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Mer frukt och
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Kramig och len konsistens,
ats med sked

Har hittar du mer information
om Fortini naringsdrycker

Fortini livsmedel for speciella medicinska andamal for kostbehandling av sjukdomsrelaterad undernaring
och tillvaxthamning for barn éver 1ar och anvands pa inradan av lakare, dietist eller apotekspersonal.

* Jamfort andra naringsdrycker for barn pa den svenska marknaden 2025.
** - Jamfort med andra Fortini naringsdrycker.
*** Fortini Creamy fruit innehaller 5,4% frukt och fruktpuré och koncentrat.
Fortini Smoothie innehaller 15% frukt fran fruktpuré och koncentrat.
Fortini +Mix Multi Fibre innehaller 14% frukt & grént rekonstruerat fran fruktpuré, fruktjuice, pulver och flingor.

Smoothie-liknande med
frisk och syrlig smak

Fortini

Ledare

Fran ”mormorskost” till
molekylniva i tarmen

AG- OCH TARMBESVAR ar
bland de vanligaste orsa-
kerna till nedsatt livs-
kvalitet 1 befolkningen.
Uppskattningsvis lever
omkring 10-15 procent av
vuxna med IBS, och inflammatoriska tarm-
sjukdomar som Crohns sjukdom och ulcerds
kolit blir allt vanligare, inte minst bland barn
och unga.

Samtidigt 4r mag- och tarmbhilsa ett om-
ride dir kunskapen 6kar snabbt, men dir
tillimpningen i praktiken ofta ir komplex.
Hir kan dietisten spela en nyckelroll.

Ett exempel ar en nordisk variant av kost-
behandlingen CDED {6r barn med inflam-
matorisk tarmsjukdom, som nu ska testas i en
klinisk studie. Kajsa Asp Jonson har intervjuat
forskaren och dietisten Nalleli Vivanco Karls-
son, som beskriver hur en mer kulturellt och

socialt hillbar "mormorskost”, med bir, rot-
frukter, fisk och naturligt glutenfria spann-
mil, kan gora behandlingen mer genomfor-
bar 1 vardagen for bade barn och familjer.

Asa Doktir Wilén, dietist inom gastroente-
rologi, har férdjupat sig i kostbehandling vid
hepatisk encefalopati och visar hur grenade
aminosyror kan vara ett vardefullt, men ofta
forbisett, verktyg i det kliniska arbetet. Arti-
keln sammanfattar kunskapsliget och fordju-
par dietistens roll vid leversjukdom, dir na-
ringsbehandling kan vara avgorande for bade
kognitiv funktion och prognos.

P3 omslaget hittar du denna ging dietisten
Frida Axberg. I det ldsvirda portrittet, signe-
rat Agneta Renmark, berittar hon om vikten
av att lyfta blicken frin tallriken och att se
maltiden inte bara som niring, utan ock-
sd som en del av omsorg och livskvalitet for
vira allra skoraste.

Forskaren och dietisten Anna Stubbendorff

disputerade nyligen med en avhandling som

visar att miljomissigt hillbar kost och ling-
siktig hilsa inte star i konflikt med varandra.
Samtidigt understryker hon att vissa nirings-
frigor kriver ett mer nyanserat dietistper-
spektiv — inte minst nir hillbarhetsambitio-
ner ska fungera i praktiken.

| detta nummer riktar vi ocksa blicken mot
dietister som kombinerar forskning och kli-
niskt arbete. Gerd Faxén Irving skriver om
ett akademiskt nitverk for kollegialt stod ef-
ter disputation. Karin Windahl, en av de for-
sta dietisterna som lyckats fi en eftertraktad
postdoktjinst, delar med sig av sina erfaren-
heter. ”Viga ta steget” uppmanar hon.

Till sist, hill utkik efter symbolen &
Den visar vigen till fordjupande lisning pa
var forbittrade webbplats dietisten.net —
med dagliga nyheter, artikelarkiv och
mycket mer.x

Nina Granberg
Chefredaktor
nina@creationinn.com
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derator med fokus pa fragor
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Legitimerad dietist. Arbetar
som matinspirator och re-
ceptkreator pa Di Luca & Di
Luca med fokus p& medelhav-
skoket och dess halsofordelar.

£ anna.mellberg@diluca.se

Kjell Olsson

Leg dietist och folkhalso-
vetare. Halso- och sjukvards-
strateg, Region Skane. Doktor
i nutritionsepidemiologi, Lunds
universitet. Ordférande, Dietisternas
riksforbund.

£ kjell.olsson@drf.nu

Anna Ottosson
Legitimerad dietist, expert pa
mat och cancer, tidigare vice §
ordférande i DRF och delegat ¥
i EFAD. Grundare av Foodpower
Cancerrehab. Valkand kostexpert och
har skrivit en bok som legat pa topp-
listor och lanserats i flera lander.

4 anna@foodpower.se
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Legitimerad dietist, rad- f=
givare inom halsa, kom- /
munikation och livsmedel.

Driver Mat & Opinion AB.

Tidigare kommunikationschef.

E4 maria.sitell@matochopinion.se
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PreNAN

or kostbehandling av prematura
spadbarn med lag fédelsevikt

Nya PreNAN® Preemie 1 och Dischage 2 ar specialndring som innehaller
2’-FL och LNnT HMOs’', kliniskt dokumenterad som saker och val tolererad
hos for tidigt fodda och spadbarn med lag fodelsevikt.!-
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FOR BERIKNING AV BROSTMJOLK™

FOR BARN < 1800 g

Ny forskning visar att HMO:er (humana mjélkoligosackarider) kan ha gynnsamma
effekter hos for tidigt fodda spadbarn med 1ag fodelsevikt:

FOR BARN > 1800 g

Framjar tillvaxten av nyttiga bakterier
och hjalper till att aterstélla balansen
i tarmens mikrobiota!

Forbattrar tillvixtresultat
under den tidiga
spadbarnstiden?3

PreNAN produkterna ar livsmedel for speciella medicinska andamal som ska anvandas endast under medicinsk dvervakning

*2'-Fukosyllaktos (2'-FL) och lakto-n-neotetraos (LNnT). Humana mjélkoligosackarider, inte fran brostmjalk.

**PreNAN Human Milk Fortifier innehaller inte HMO. I“ tle g

REFERENSER: 1. Berger B, et al. mBio. 2020;11(2): 03196 —19. 2. Puccio G, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017;64(4): 624-631. 3. Zemrani, et al. Abstract presentation. Bab
12th International Conference on Nutrition &amp; Growth. 2025. 4. Dogra SK, et al. Microorganisms. 2021;9(9):1939. 5. Slater A, et al. Frontiers in Immunology.

you

2025;15:1523829. 6. Walsh C, et al. Journal of Functional Foods. 2020;72:104074. Med ica l
VIKTIGT: Vi anser att amning ar den idealiska naringsméssiga starten for spadbarn eftersom brostmjolk ger barnet en balanserad kost och skydd mot sjukdomar. Vi stoder till fullo

Virldshélsoorganisationens rekommendation om exklusiv amning under de forsta sex manaderna av livet foljt av introduktion av lampliga néringsrika kompletterande livsmedel Nestlé 3verige AB
tillsammans med fortsatt amning upp till tva &rs lder. Vi &r ocks& medvetna om att amning kanske inte 4r ett alternativ pa grund av vissa medicinska tillstéand. Foréldrar bor endast Barnmatsforum

ge livsmedel for speciella medicinska andamal for spadbarn under dverinseende av sjukvardspersonal efter att ha dvervégt alla matningsalternativ, inklusive amning. Fortsatt Box 7173
anvandning maste bedomas av sjukvardspersonal i forhallande till barnets framsteg och med hansyn till eventuella sociala och ekonomiska konsekvenser for familjen. Livsmedel for QX
speciella medicinska andamal ska alltid beredas, anvandas och forvaras enligt anvisningarna pa etiketten for att undvika risker for barnets halsa. 250 07 Helsmgborg

www.nestlenutrition-medical.se

02/2026

10.

12.

14.

17.

18.

22,

26.

31.

Nummer 1, 2026

Ledaren. Nina Granberg.
Nytt & Noterat.

AKTUELLT.
USA:s nya kostrad vacker debatt.

Kollegor pa distans stottar
varandra i natverk.

Hallbar kost och héalsa utan
malkonflikter.

KOLL PA KOLLEGOR.

Nytt forum for forskande dietister.

"Jag blir en battre kliniker av att
forska".

MAG- OCH TARMHALSA.
Fran "mormorskost" till klinisk
studie.

Grenade aminosyror.

Smorsyra starker tarmens skydd
hos personer med IBS.

34.

40.

42.

44,

Profilen. Frida Axberg.

Reportage. Dietisten i avancerad
sjukvard i hemmet.

Fraga Experten. Klimatsmarta
kostrad i praktiken.

Forskning i fokus. Sondnaring
baserad pa vanliga livsmedel -
vad visar forskningen?

dietisten.

Utges av Branschmedia
iSverige AB
dietisten.net

Utkommer med 4 utgavor
2026. Upplaga 5 000 ex.
ISSN 2003-3958

Ansvarig utgivare

Rasmus Thomsen
rasmus@anothermedia.se
Tel: 070 8551513

Chefredaktor
Nina Granberg
nina@creationinn.com

Redaktion
Agneta Renmark
agneta@renmark.nu

Layout

Roy

Linn Posse
linn@roy.agency

Omslagsfoto
Emma Ingolf

Tryckeri
Stibo

Annonsbokningar
Adviser Sales Nordic AB
Anna-Mari Klaavuniemi
anna-mari@adviser.se
Tel: 070 169 30 79

Prenumerationer
Teckna prenumeration
pa dietisten.net/prenumerera

© 2026 Branschmedia i
Sverige AB.

Allt material som publiceras

i Dietisten ar skyddat enligt
svensk och internationell
upphovsratt. Det ar forbjudet
att utan ansvarig utgivares
tillatelse vidarebefordra texter
och bilder i saval tryckt som
digital media.



+ Nytt & Noterat -+

i ’1'-

Ny rapport:

%001S8C0PY (0104

Skolmaltiden kan bli
en starkare larmiljo

En ny forstudie frdn samverkanspro-
jektet Policylabbet Offentlig Maltid
pekar ut skolmaltiden som en av
skolans mest underutnyttjade peda-
gogiska resurser.

Trots att alla clever nis varje dag anvinds
maltiden sillan 1 undervisningen. Forstu-
dien rekommenderar darfor att skolmal-
tiden skrivs in tydligare 1 liroplanen.
Bakgrunden ir 6kande kostrelaterad
ohilsa bland barn, samtidigt som skolmal-
tiderna utgor en betydande samhillsin-
vestering. Enligt Skolverket uppgar kost-
naden for skolméltider i grundskolan till
cirka 8,9 miljarder kronor per ar, nistan
sex procent av skolans totala kostnader.
Rapporten visar att dagens styrdoku-

Tavla och vinn en bok!

Vinnaren i férra numrets bokutlott-
ning ir nu utsedd. Vi siger grattis till
Christina Rosén, Killered som fir
boken ”Ta en kaka till!” av professor
Mai-Lis Hellenius (Tukan Forlag).

Den har gangen lottar vi ut tre sig-
nerade exemplar av ”ARFID - Om
undvikande/restriktiv dtstorning och
hur du kan hjilpa” av journalisten
och forfattaren Anna Ehn. Hon har
skrivit flera bocker om dtstorningar
och hir samlat intervjuer och berit-
telser som varvas med forskning och
konkreta rid om ARFID p3 ett lit-
tillgingligt sitt.

ment frimst fokuserar pa niringsinne-
hall, vilket ger begrinsat utrymme for
pedagogisk anvindning. Samtidigt lyfts
skolmaltidens potential att stirka elevers
larande, matvanor och forstielse for halsa
och hallbar utveckling.

Som m&jlig modell foreslis Matote-
ket, en damnesovergripande lirmiljo dir
miltiden anvinds som utgingspunkt for
undervisning.

— Det dr dags att ge skolmaltiden det
mandat som krivs fOr att bidra till Ii-
rande, hilsa och likvirdighet, siger Anna
Lindeléw Mannheimer, projektledare for
forstudien.

Milet 4r att testa modellen 1 skolmiljo
med start 2026, 1 samarbete med forskare
vid Umed universitet. X

Vill du vara med och tavla? Mejla
oss forslag pa amne och/eller personer
som du skulle vilja lasa om i Dietisten.
Skriv Boktavling i amnesraden och mejla
till nina@creationinn.com senast 22
mars 2026.

Nationell kartlaggning
av obesitaslakemedel

Forsaljningen av obesitasladkemedel
tredubblades under 2025. Regeringen
har darfor nu gett Socialstyrelsen i
uppdrag att kartldgga hur de anviands
i praktiken, inklusive skillnader mel-
lan regioner samt mellan offentliga
och privata vardgivare. Syftet ar att
skapa ett battre kunskapsunderlag for
framtida riktlinjer och regelverk inom
obesitasvarden.

A%

Sa& mycket 6kade forsaljningen av frukt och
gronsaker under 2025. Uppgangen innebar
tva &r av 6kande volymer. Men sett dver tid
ar konsumtionen forfarande lagre an 2021

och langt i fran Livsmedelsverkets kostrad.

Kalla: Dagligvaruindex Frukt & Gront

Sokboost for
ultraprocessad mat

Sokningarna pa begreppet ultraproces-
sad mat 6kade kraftigt i Sverige under
hoésten 2025. Enligt en analys av Google-
sOkningar fran My Telescope, som
rapporterats av Dagligvarunytt, notera-
des ett tydligt trendbrott i november, da
sokningarna efter ultraprocessad mat var
mer an dubbelt s& manga som sokning-
arna efter snabbmat.
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MULTIPEL FODOAMNESALLERGI
- SYMTOMFRLSE'MER®

- FRAN FODSELN

NEOCATE® SYNEO
- den enda aminosyrabaserade
specialndringen med SYNBIOTIKA
(prebiotika och probiotika)

(NETRICIA ;
— Neocate

SYNEO
'I'\Hredmrswwlsn\npnaslﬁ-*

Hypoallergen
fan ingsprodukter mmuwmmwmm

Aminosyrabaserad naringsprodukt
Hypoallergen

Aminosyrebaseret erneringsprodukt
Hypoallergeeninen
Aminohappopohjainen erityisvalmiste

Lindring
av flera
symtom inom
3-14 dagar’2

HAR HITTAR DU
MER INFORMATION

OM NEOCATE

1. De Boissieu D, et al. J Pediatr. 1997;131(5):744~7. 2. Vanderhoof JA, et al. J Pediatr. 1997;131(5):741-4.

Neocate ar livsmedel for speciella medicinska andamal vid kostbehandling av komjélksproteinallergi och multipel fodo-
amnesallergi och ska anvandas under medicinsk 6vervakning efter beaktning av 6vrig kostbehandling, inklusive amning.

FRAN 1 AR

NEOCATE® JUNIOR

- aminosyrabaserad specialndring
for barn i behov av mjélkfritt

kosttilldgg eller sondndring

@TRICIA
Neocate

JUNIOR

Hypoallergen

Aminosyrabaserad néringsprodukt

Fér kostbehandling av komjblksallergi och
multipel fodoamnes: “ ;;J i
Seﬁrpm:Imlnggivlzsa hakslda

Hypoallergeeninen
Aminchappopohjainen erityisvalmiste
Lehmanmaitoallergianj ja
monirucka-allergioiden *
ruokavaliohoitoon

Katsoiydlise tedot pakiauksen .

Neutral smak « Neutraalinmakuinen Finns i tre

goda smaker
neutral, vanilj

& jordgubb

NUTRICIA

Neocate
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ULTRA fruit ‘ A

Besok var e
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Med samma
goda smak
som alltid

Jordgubbssiak | Jordbarsmi

| Apelsin* | Appelsin*
Jorghazrsi k | Mansikan mak

Appelsiini*

*Med fruktjuice frén koncentrat och arom/aroma.
*Hedelmémehua tivisteistd ja aromeja.

Resource® Protein, Ultra Fruit och Addera® Plus finns nu i Tetra Pak®-forpackning.

Att byta ut plastflaskorna mot Tetra Pak® ar en del av vart hallbarhetsinitiativ. For att ytter-
ligare minska anvandningen av plast, har vi ersatt plasten i transportforpackningen med
kartong. Den rektangulara formen sparar in pa overflodigt material, vikt och utrymme utan
att kompromissa vad galler kvalitet och innehall. Férpackningarna kan effektivt och enkelt
staplas och pa lastpallar, i transportcontainrar och pa hyllan, vilket gor att fler produkter
kan transporteras och forvaras pa samma yta.

Naringsdryckerna har fortfarande samma volym (200 ml) och samma goda smaker
som alltid!

Information till hilso- och sjukvardspersonal

Resource® naringsdrycker ar livsmedel for speciella medicinska andamal. Ska anvandas under medicinsk
overvakning. Avsedd for kostbehandling av patienter med malnutrition eller med risk for malnutrition.

o Nestle

%" HealthScience

www.nestlehealthscience.se

Halla dadir

Kjell Olsson,

ordforande for DRF!

Snart ar det dags for DRF:s kongress
som den har gangen gar av stapeln
13-14 april i Sollentuna. Varfor tycker
du att dietister bor delta?

Vi ir mycket néjda med programmet
och jag tror att det kommer att tillta-

la minga dietister, bide utifrin bredden,
variationen och aktualiteten.Vi har ock-
s satsat pa att ge mycket utrymme och
tid till att £ triffas och umgas med kol-
legor fran hela landet di vi ser ett valdigt
stort virde 1 att ge mojlighet att knyta
kontakter med varandra.

Finns det nagot speciellt temai ar el-
ler nagot annat som du vill lyfta fram?
Vi har valt att inte fokusera pa nigot sir-
skilt tema, utan snarare satsa pa en bredd
och variation 1 programmet som Vi tror
kan tlltala si manga som majligt. Fran
styrelsens sida ser vi fram emot att bide
kunna presentera DR F:s nya strategiska
plan och Sveriges forsta kompetensbe-
skrivning for dietister. Snarare 4n att lyf-
ta fram en enskild programpunkt vill jag
snarare lyfta just bredden 1 programmet.
Jag har redan borjat fa lite beslutsvinda
vad jag ska vilja att lyssna pa de tillfillen
nir vi har flera parallella programpunk-
ter samtidigt.

3. Kommer det finnas méjlighet att
delta online?

Nej, kongressen kommer denna ging
enbart att vara fysisk. De tvd senas-

1 Kjell Olsson.

te kongresserna har varit digitala och
minga av vira medlemmar ser fram
emot att fa triffas fysiskt igen. Medan

vi forstar att en del medlemmar girna
onskat se en hybrid-kongress si innebir
en sidan 16sning bland annat betydligt
storre kostnader. Det riskerar ocksa ge
en del arbetsgivare en ursikt for att inte
tillita sina dietister att delta fysiskt (iven
om vi har full forstaelse for att det ocksi
medfor att vissa inte kan delta alls). Vi
har i styrelsen flera ginger diskuterat att
varannan kongress kanske bor vara fysisk
och varannan digital, samtidigt bor det
vara upp till framtida styrelser att fatta
beslut infor varje kongress.x W4

Ta del av hela programmet har:

Kostlektioner for
brittiska cancerpatienter

Gruppbaserade kostlektioner for
cancerpatienter kan bli ett nytt inslag 1
Storbritannien. Uppligget har testats i
en pilotstudie och pekas ut som ett sitt
att stirka patientstodet och samtidigt
minska trycket pa dietistresurser inom
varden.

Bakom initiativet star den brittiska
cancerstiftelsen Maggie’s, som tillsam-
mans med Royal Marsden NHS Foun-
dation Trust har genomfort satsningen.
Efter positiva resultat planerar organi-

01/2026 dietisten

sationen nu att erbjuda kostlektionerna
vid samtliga sina 27 center 1 Storbritan-
nien, skriver The Guardian. X

Q Las mer pa dietisten.net
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1T Vaxande wellness-trend.

Fiber marknadsfors
som "naturligt
Ozempic”

Kostfiber pekas ut som ett av de
snabbast vixande omradena inom
wellness 2026, med starkt genomslag
bland Generation Z. Enligt en analys
i Business of Fashion driver sociala
medier bade dkat intresse foér tarm-
halsa och oro for tidigt insjuknande
i kolorektal cancer, samtidigt som
trenden "fibermaxxing” sprids.
Parallellt vixer marknaden for fiber-
berikade drycker och kosttillskott
kraftigt, trots 6kad konsumentskep-
sis. Vissa aktorer marknadsfor fiber
som ett satt att "6ka GLP-1” eller som
ett slags "naturligt Ozempic”, formu-
leringar som vacker kritik.

- Fiber ar det vi med sédkerhet vet
ar viktigt for att stodja en hdlsosam
tarmflora. Men att kalla det "naturens
Ozempic” ar en 6verdrift i forhallan-
de till vad data faktiskt visar, sdger
Suzanne Devkota, gastroenterolog och
forskare vid Cedars-Sinai, sjukhus i
Los Angeles.

Hudceller ger
nya insikter om
tarm-hjarna-axeln

Forskare vid Orebro universitet har
utvecklat en ny modell for att studera
samspelet mellan tarm och hjarna,
genom att anvanda hudceller som en
forenklad version av blod-hjarnbarriaren.
Modellen gor det mojligt att undersdka
hur &mnen fran tarmen paverkar hjarncel-
ler vid stress.

Enligt forskaren Julia Rode visar resul-
taten att amnen som bildas i tarmen kan
ha en skyddande effekt, och att en halso-
sam kost kan bidra till okad motstands-
kraft. Pa sikt kan modellen anvandas for
mer personliga kostrad som tar hansyn
till bAde mage och hjarna.

E2 Lés mer pa dietisten net
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USA:s nya kostrad
vacker debatt

Svenska experter: sta fast vid NNR

USA:s nya kostrad har fatt stor uppmarksambhet. | sociala medier an-

vands rdden som argument i debatter om allt fran kott till klimat. Men
svenska experter menar att dietister tryggt kan luta sig mot NNR och

svenska kostrad nar budskap krockar och forvirrar.

Text: Nina Granberg

ALLAN HAR RAD om kost och hilsa fitt
sd stor uppmirksamhet och skapat sidan
internationell debatt som de nya ameri-
kanska riktlinjerna. Asa Brugird Konde,
nutritionist pa Livsmedelsverket, vill inte
recensera dem.

—Vi kommenterar generellt inte andra linders
kostrad.

Men hon konstaterar att de skiljer sig frin de
svenska, samtidigt som vissa punkter ligger nira var-
andra. En gemensam nimnare ir att man lyfter fram
att intaget av typisk skrapmat behéver minska.

—Vi ser att de har fokus pi att man ska 4ta riktig
mat och skippa onyttig snabbmat, sétsaker och snacks.
Och det ir rid som vi ger i Sverige ocksa.

Skillnader mellan de amerikanska riden och de
svenska ar dock stora menar hon. Det giller sirskilt for
rott kott och fett. Darfor uppmanar hon dietister att std

— Jag kan bara siga att vi har en stabil, vetenskaplig
grund for vira rid hir i Norden och Sverige.

Koéttméangderna ar helt hdlsobaserade

En dterkommande friga pa sociala medier giller pi-
stdenden om att svenska kostrad skulle vara mer styr-
da av klimatmal 4n hilsa.

— Det stimmer verkligen inte. V1 har tagit in mil-
joaspekter, men det har inte paverkat mingdrekom-
mendationerna, siger Asa Brugird Konde.

Hon betonar att nivin pd till exempel kottintag 1

Mai-Lis Hellénius.
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stadigt 1 de nordiska och svenska rekommendationerna.
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1 De nya amerikanska kostraden har blivit bransle i den globala kostdebatten.

svenska rad ar hilsobaserad. Men
vi ger ocksd information om
fordelarna med svenskt, sarskilt
naturbeteskott, som ett bra val ur
miljosynpunkt och for djuren.

Oro fér folkhélsan

Mai-Lis Hellenius, professor 1 att
forebygga hjirt-kirlsjukdom med
fokus pd mat och fysisk aktivitet
pa Karolinska Institutet, foljer ut-
vecklingen med oro. Hon beskri-
ver tidigare amerikanska kostrdd
som tunga dokument som haft
stor betydelse dven internatio-
nellt, men menar att den nya ver-
sionen har tappat bade tyngd och
trovardighet.

— Jag dr bekymrad och tycker
det 4r vildigt ledsamt.

Hon reagerar bide pa hur ra-
den tagits fram och pa delar av
innehillet.

— Det har blivit mer av ett poli-
tiskt dokument och det under-
griver fortroendet for forskare
och myndigheter.

Enligt Mai-Lis Hellenius ir
det problematiskt att dokumen-
tet blandar rid med tydlig evidens
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med sidant som saknar vetenskapligt stod.

— Sjilva innehillet 4r en blandning av bra och ve-
tenskapligt baserade rid, men dir man ocksa sticker
in rdd som inte alls 4r baserade pa vetenskap. Det kan
forsamra folkhilsan pa sike.

Hon pekar sirskilt pa att animaliska livsmedel med
hog halt av mittade fetter lyfts i riden och att man
rekommenderar ett hogre proteinintag.

Nar “processat” blir en félla

De amerikanska riktlinjerna anvinder inte den ofta ifr-
gasatta NOVA-klassificeringen, utan i stillet begrep-
pet “highly processed foods”. Men dven det kan skapa
missforstind, menar Asa Brugird Konde.

— Mycket av de processade livsmedel som man bor
ita mindre av handlar om snacks, godis och lisk. Men
det finns ocksa processat som kan vara en del av en
hilsosam kost, som yoghurt och fullkornsbrod.

Fokusera pa individen

Mai-Lis Hellenius menar att turbulensen 1 USA
gor det annu viktigare att dietister i Sverige lutar sig
mot den nordiska kunskapsbasen.

— I all den hir roran nu, sd framstar ju de nordiska
niringsrekommendationerna och vira svenska upp-
daterade kostrdd som dnnu bittre.

Hennes budskap till dietister 4r att halla fast vid
dessa, men att samtidigt fokusera pa individen.

—Viga ta debatten och lita pd att du har den samla-
de kunskapen, men glom inte att se individens unika
behov och situation. X

USA:s kostrad
i korthet

“Eat real food” ar huvudbudskapet.
Raden uppmanar till en kraftig
minskning av “highly processed
foods”, bland annat saddant med raf-
finerade kolhydrater, tillsatt socker
och hogt natriuminnehall.

Protein ska prioriteras vid varje
maltid, med malet 1,2-1,6 g/kg
kroppsvikt och dag.

Fullfeta mejeriprodukter utan tillsatt
socker lyfts fram (mal: 3 portioner/
dag vid 2 000 kcal).

Fullkorn rekommenderas (mal: 2-4
portioner/dag vid 2 000 kcal).
Tillsatt socker: en maltid bor inne-
halla max 10 gram.

Natrium: frdn 14 ar rekommenderas
<2 300 mg per dag.

Mattat fett: bor generellt inte Oversti-
ga 10 E%.

Alkohol: “drick mindre alkohol” for
battre halsa, och vissa grupper bor
undvika helt.

SOOIAIBS UBWINH PUB YljeaH Jo 1uawuedag pue a1nynoldy Jo Juswieda s81e1g paliun 0304
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Kollegor pa distans
stottar varandra i natverk

Drygt 50 av Sveriges 290 kommuner har i dag dietist anstalld. For de
som arbetar som kommundietist innebar det ofta att vara ensam i sin
yrkesroll. Darfor har ett nationellt natverk vuxit fram som stod.

Text: Nina Granberg

ET KOMMUNALA NATVERKET fOr
dietister fungerar som en profes-
sionell motesplats for erfarenhets-
utbyte, gemensam kunskapsut-
veckling och kollegialt stod.

— Minga av oss sitter ju sjilva 1
vara kommuner och har i princip liknande fragor
och utmaningar som vi jobbar med, siger Linnéa
Nallgird, kommundietist 1 Rittvik som ar med
och driver nitverket.

Hon har haft sin dietisttjinst i drygt tio ar och
ir placerad inom socialférvaltningen, med aldre-
omsorgen och verksamheter inom funktionshin-
der som huvudsakligt ansvarsomrade.

I Rittvik handlar hennes roll frimst om verk-
samhetsutveckling.

— Jag jobbar inte kliniskt, utan mer verksam-
hetsutvecklande. Det handlar om rutiner, utbild-
ningar, matsedelsplanering och maltidsmiljo.

Bred och varierad roll

Att arbeta som kommundietist innebir ofta ett
uppdrag med stor bredd och varierande innehall.
Rollen kan se olika ut, bdde vad giller organisa-
torisk placering och arbetsuppgifter.Vissa arbetar
kliniskt med individuella kontakter, andra har

ett mer 6vergripande ansvar for verksamhetsut-
veckling, utbildning och rutiner. Det finns ocksd
skillnader i hur samarbetet mellan kommun och
region dr organiserat.

Samtidigt saknas det 1 madnga kommuner en
tydlig funktion med ansvar for nutrition och ut-
bildning inom omrédet.

— Det finns ingen annan naturlig befattning som
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1 Linnéa Nallgard,
kommundietist i
Rattvik.

Kommunala
dietister
i Sverige

| dag har drygt 50 av
Sveriges 290 kommuner
dietist anstalld, oavsett
tjanstgoringsgrad. Stock-
holm raknas har som en
kommun och har cirka
12-15 dietister fordelade
pa stadsdelsforvaltning-
arna. Nagra kommuner
har tva eller fler dietister.
Darutover finns kom-
muner som har tillgang
till kommundietist pa
konsultbasis.Natverket
ar oppet for dietister som
arbetar i kommunal
verksamhet.

tar den typen av utbildning av personalen och dri-
ver nutritionsfrigorna. Om ingen gor det s ham-
nar det latt lingre ner pd agendan, siger hon.

Nir dietistfunktionen saknas, eller 4r otydligt
definierad, riskerar nutritionsfrigorna att bli be-
roende av enskilda personers engagemang.

— Det finns dessutom O6kande krav pd att man
ska ha fungerande rutiner for att uppticka och
forebygga underniring. En dietisttjinst ir inte det
enda sittet att 1osa det, men de kommuner som
har dietist har ofta kommit lingre i det arbetet.

For minga kommundietister fyller nitverket
en viktig funktion nir kollegor saknas i den egna
organisationen. Deltagarna kan diskutera bade
praktiska och organisatoriska frigor. I nitver-
kets digitala forum delas dokument, rutiner och
exempel frin olika kommuner, och deltagarna
kan stilla frigor som ror bade vardagliga och mer
strategiska utmaningar.

— I stillet for att alla ska uppfinna hjulet sjilva
kan vi ta hjilp av varandra, berittar hon.

Utover det Iopande utbytet 1 forumet arrange-
ras gemensamma digitala moten dir aktuella fra-
gor diskuteras mer fordjupat. Det kan handla om
uppdateringar inom kost- och nutritionsomrédet,
revideringar av styrdokument eller remisser dar
kommunala dietisters perspektiv efterfrigas.

— Nir det kommer nya uppdateringar eller
nir ndgot ir ute pa remiss kan vi starta tridar
eller styra upp moten for att diskutera innehall-
et tillsammans. Alla 1 nitverket ir inte lika aktiva
hela tiden, men for den som arbetar ensam 1 sin
profession fungerar nitverket som en gemensam
referenspunkt.x
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Obesitas ar en komplex sjukdom
som behover behandlas langsiktigt

En behandlingsmetod passar inte alla och det kan finnas behov av
flera eller olika typer av behandling i sjukdomens olika faser.

Low Calorie Diets (LCD) har i studier visat sig ge en battre viktnedgang
jamfort med lagenergikost pa kort och lang sikt. Behandlingen ar
effektiv och har god féljsamhet.

Anvand Modifasts breda och goda sortiment med LCD kost- och
maltidsersattningar vid obesitasbehandling. Modifast kan anvandas for
att uppna viktnedgang, viktkontroll samt forbattrad blodsockerkontroll.

Lean, Michael Ej et al. “Primary care-led weight management for remission of type 2 diabetes (DIRECT): an open-label, cluster-randomised trial.” Lancet. 2018;391(10120):541-51. Astbury Nerys M et al. A systematic review and meta-analysis of the effectiveness of meal replacements for weight loss. Obes Rev.
2019 Apr20(4):569-587. Look AHEAD Research Group. Eight-year weight losses with an intensive lfestyle intervention: the look AHEAD study. Obesity (Silver Spring). 2014 Jan;22(1):5-13. Rossner S: Treatment: Diet; in Bjorntorp P(ed): International Textbook of Obesity. Sussex, Wiley & Sons, 2001, pp 441-449.
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byta ut, inte ta bort”

Hur hanger miljomassigt hallbara matvanor ihop med langsiktig halsa?

| sin doktorsavhandling visar dietisten och forskaren Anna Stubbendorff att
det inte finns ndgon motsattning mellan halsa och miljo. Daremot kraver
frdgor om vitaminer och mineraler ett mer nyanserat forhallningssatt.

Text: Nina Granberg

NNA STUBBENDOREFF ir dietist och

disputerade nyligen vid Medicin-

ska fakulteten vid Lunds universi-

tet. Hennes vig till doktorshatten

borjade dock inte 1 nutritionen.

Efter en utbildning 1 kommunika-
tion arbetade hon 1 flera 4r med bistindsarbete 1
Indien, dir intresset for sambandet mellan hilsa
och milj6 borjade ta form.

— Som kommunikator vill man ha nigonting
att kommunicera om, siager hon.

Det ledde vidare till Képenhamn och ut-
bildning till dietist. Under flera dr jobbade
hon kliniskt och strategiskt, bland annat inom
diabetesvard, sjukhusmaltider och hilsofrimjande
arbete i Region Skine. Ar 2019 piborjade hon
sitt avhandlingsarbete, med ett tydligt 6vergripan-
de syfte: att undersoka hur miljémassig hallbarhet
och hilsa faktiskt hinger ihop.

Avhandlingen bygger pa data frin Malméo Kost
Cancer-studien och omfattar flera delstudier dir
kostens klimatpaverkan och foljsamhet till hall-
bara kostmonster, som EAT-Lancet, kopplas till
lingsiktiga hilsoutfall.

— Nir det kommer till miljomassig hallbarhet
och kopplingen till langsiktig hilsa, alltsa risken
att drabbas av kroniska sjukdomar och att do i
fortid, sa ar det inga konflikter mellan omridena,
siger Anna Stubbendorff.

— Det som ir héllbart 6r miljon dr ocksa det
basta for hilsan.

Inga malkonflikter

Hon betonar att detta giller oavsett om man
studerar kostens klimatpdverkan i form av vixt-
husgasutslapp eller foljsamhet till mer héllbara

Anna
Stubbendorff

Yrke: Leg dietist och
forskare

Arbetsplats: Medicin-
ska fakulteten, Lunds
universitet

Bakgrund: Utbildad
kommunikator, darefter
dietistutbildning i
Koépenhamn.

Tidigare erfarenhet:
Kliniskt och strategiskt
arbete inom Region
Skane, bland annat med
diabetesvard, sjukhus-
maltider och halsofram-
jande arbete.

Nuvarande roll: Forskare
pa medicinska fakulteten,
Lunds universitet.

Aktuell med: Doktors-
avhandlingen Environmen-
tally sustainable diets and
human health — Nutritional

adequacy, disease risk,

and mortality.

1 Jarn kraver extra uppmarksamhet, menar Anna
Stubbendorff.

kostmonster. I bada fallen pekar resultaten 1 sam-
ma riktning: synergier snarare in malkonflikter.

En viktig utgdngspunkt i avhandlingen ir
att hallbar kost inte maste vara antingen-eller.
Det handlar inte om att helt utesluta animalis-
ka livsmedel, utan om gradvisa forskjutningar 1
kostmonster och om hur riktningen 1 det vi ater
paverkar bade hilsa och miljo.

En central friga for manga dietister 4r risken for
niringsbrist nar kosten blir mer vixtbaserad. Hir
ir bilden mer sammansatt, enligt Stubbendorft.

— Over lag ser vi ingen 6kad risk, men det skil-
jer sig mellan olika niringsimnen. For vissa far
vi 1 oss mer ndr vi dter héllbart, for andra ungefir
lika mycket. Men fOr vissa niringsimnen ar upp-
taget mer problematiskt.

Jarn ir ett niringsimne som kriver extra upp-
mirksambhet, ndgot som ocksa framkommer 1

dietisten 01/2026
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avhandlingen. Det handlar inte nédvindigtvis om ett
ldgre intag, utan om skillnader i biotillginglighet och
om hur kosten ar sammansatt i sin helhet, vilket kan
oka risken for jarnbrist..

— Hemjirn ar mer oberoende av andra faktorer 1
kosten. Icke-hemjirn paverkas diremot av bide him-
mande och frimjande faktorer, och den kunskapen ir
inte alltid sjalvklar.

Resultaten visar ocksd att mer vixtbaserade kost-
monster ofta 4r forknippade med en bittre folatstatus.
Diremot skiljer sig inte vitamin D-status namnvirt
mellan olika kostmonster.

Metodval spelar stor roll

Ett av de budskap Anna Stubbendorft sjilv girna
lyfter 4r hur starkt resultaten paverkas av metodval,
sarskilt nir miljo- och nutritionsforskning maots.

— Det hir ir ett relativt nytt forskningsfilt, och det
ir inte sjalvklart vilka metoder som ir mest relevan-
ta, sdger hon och tilligger:

— Beroende pd hur man analyserar kostens vixthus-
gasutslipp kan man faktiskt fa helt motsatta resultat.

Om vixthusgasutslipp analyseras per dag, utan en-
ergijustering, 6kar bade utslipp och intag av vitami-
ner och mineraler nir energiintaget dkar. Det ir in-
tuitivt, menar hon. Inom nutritionsepidemiologi ir
det diremot vanligt att justera for energi, for att stu-
dera kostens sammansittning oberoende av mingd.
D3 kan sambanden se helt annorlunda ut.

— Det ir inte alltid sjilvklart vad de olika resulta-

Las mer

Praktiska rdd om
jarn och klimats-
mart kost —
Fraga experten,
sidan 42.

Las avhandlingen
genom att
skanna qgr-koden.

+ Aktuellt

ten betyder eller hur de ska kommuniceras, och det
ir viktigt att vara medveten om detta nir man tolkar
forskningen.

Dietistens roll i omstallningen

Anna Stubbendorff menar att resultaten inte pekar
mot ett nytt uppdrag for dietister, utan snarare mot
ett tydligare anvindande av den kompetens som re-
dan finns. I motet med patienten har dietisten en
central roll 1 att omsitta kunskap om bide hilsa och
hallbarhet till rid som fungerar 1 praktiken. Men an-
svaret stannar inte dar.

— Dietisten har ocksa en viktig roll pa arbetsplat-
sen, bide gentemot kollegor och i frigor som ror till
exempel sjukhusmaltider och informationsmaterial,
siger hon.

Hon framhiller att hillbarhetsfrigan behover in-
tegreras bredare i hilso- och sjukvirdens arbete med
levnadsvanor. Omstillningen kriver ett gemensamt
ansvar, dar flera professioner bidrar utifrin sina per-
spektiv, men dir dietisten har sirskilda forutsittningar
att driva frigor som ror matens sammansittning och
kvalitet.

— Det handlar inte om att ersitta ett perspektiv
med ett annat, utan om att se hur de hinger ihop.

Nir virden i allt hogre grad behover forena indivi-
dens hilsa med samhillets lingsiktiga behov blir dietis-
tens roll, enligt Anna Stubbendorff, snarare mer central
in tidigare. For dietister innebir resultaten dirmed ett
starkt kunskapsldge, snarare in ett nytt dilemma. X

Viktig information till dig som
vill fortsatta lasa Dietisten

IETISTEN AR EN Vill du
fristiende och fortsitta Lisa
oberoende tid- Dietisten -
skrift med fokus e
gor sa har!

pa kost, nutrition
och dietistpro- For att saker-
stalla att du har
fortsatt tillgang
till Dietisten be-
hover en prenu-
meration tecknas
via tidskriftens
webbplats:
dietisten.net

fessionen. Tidskriften samarbetar
med Dietisternas Riksforbund
(DRF), bland annat genom att
DREF finns representerat i redak-
tionsrddet, men Dietisten ges inte
ut av forbundet och ir inte en
medlemsforman.

Under ménga ir har tidskriften
kunnat erbjudas kostnadsfritt. For
att langsiktigt sikerstalla Dietistens
fortsatta utveckling, kvalitet och
utgivning tas nu nista steg och
tidskriften 6vergir till en prenu-
merationsmodell.
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Det innebir att alla tidigare kost-
nadsfria prenumerationer upphor.
For att fortsitta ta del av Dietis-
ten kravs alltsd en aktiv prenu-

meration.

I samband med forindringen
erbjuds ett introduktionspris for
nya och befintliga ldsare. Prenu-
merationen kostar 790 kronor per

ar och inkluderar bade den tryck- ...

ta tidningen och digital lisning.
For den som onskar fler exem-

EFAD2025

A

plar, foretagsprenumerationer eller ‘

betalning via faktura finns mojlig-

N .
Hon(il‘g»'l.ll ge maten }f

het att kontakta prenumerations- medicinsk tatus

avdelningen via mejl.

Ambitionen 4r att dven fortsitt-
ningsvis erbjuda fordjupande inne-
hall, aktuell forskning och relevanta
perspektiv for dietistprofessionen.

1 Teckna prenumeration for
fortsatt lasning
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VAXTBASERADE .
NARINGSPRODUKTER FOR ALLA’

Visste du att det nu finns vaxtbaserade
alternativ for patienter som behover
naringsstod i form av naringsdrycker
eller sondnaringar?

De passar for alla, har mindre sota smaker
och sondnaringarna ar valtolererade.
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Nytt forum for
forskande dietister

Aven om det lange har varit ovanligt att dietister disputerar, valjer i dag
allt fler en forskarkarriar. | takt med detta har ocksa behovet av kolle-
giala sammanhang efter disputationen blivit tydligare. Darfor har ett
akademiskt natverk bildats.

Text: Gerd Faxén lrving

N AV DE fOrsta

dietisterna som

disputerade vid

Huddinge sjukhus/

Karolinska sjukhu-

set var Gerd Faxén
Irving, som 2004 forsvarade sin
avhandling dir. Hon var ocksa
den som drog 1 ging nitverket,
som 1 dag bestdr av sju disputera-
de dietister med anknytning till
KI.Tva ginger per termin triffas
de 6ver middag. Syftet ar att dela
erfarenheter, diskutera forskning
och yrkesroll samt stotta varandra
i fragor som ror karridr, ansok-
ningar och finansiering.

De flesta i gruppen kombinerar
forskning med klinisk tjanst, nigot
som beskrivs som en fordel ef-
tersom forskningsidéer ofta vixer
fram 1 den kliniska vardagen. Efter
disputation har deltagarna gitt
vidare till bland annat docentur,
postdoktorala tjanster, universi-
tetslektorat samt handledning av
studenter pd olika nivier.

Flera deltagare lyfter nitver-
kets betydelse for att hélla sig
uppdaterad inom bade forskning
och utbildning, och for att 3 ett
sammanhang utanfor den egna
forskargruppen dir nutritionsrela-
terade fragor kan diskuteras ur ett
dietistperspektiv.

— Det ir oerhért virdefullt att

01/2026 dietisten

T Ett kollegialt
forum med
hogt i tak. Gerd
Faxén Irving ar
initiativtagare
till natverket.

triffa kollegor som arbetar pa
liknande sitt, att stotta varandra

i forskningsfragor, fa tips om hur
man gor bra ansokningar, finan-
siering for studier, etikansokning-
ar med mera.Vi ir inte sa manga
dietister som kombinerar forsk-
ning med klinisk tjanst, s det ar
bra att hitta gemenskap med var-
andra och peppa varandra 1 karri-
dren, siger Karin Windahl.

— Forutom att det ar mycket
trevligt att ses i detta forum ir det
givande att fi en inblick i andras
forskningsprojekt. Det 4r hogt 1
tak i diskussioner, vilket 4r posi-
tivt, tilligger Jessica Ericsson. X
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+ Koll pd kollegor +

Deltagare
i natverket

* Gerd Faxén Irving — Nutritio-
nal status and cognitive func-
tion in frail elderly subjects
(2004)

* Kerstin Belgaid — Smak- och
luktforandringars betydelse
for personer i olika skeden av
utredning och behandling vid
lungcancer (2017)

* Vera Westin — Nutritional in-
takes over time and periope-
rative nutrition in extremely
preterm infants (2018)

* Catarina Lindqvist - Assess-
ment and prognostic impor-
tance of nutritional status
and body composition in liver
transplantation (2020)

* Evelina Liljeberg — Oral nutri-
tional supplements within the
nutrition therapy. Prescription
and adherence from a dietetic
practice perspective (2021)

¢ Jessica Ericsson - Nutritio-
nal status and dysphagia in
patients with oesophageal
cancer - the impact of onco-
logical and surgical treatmen
(2021).

¢ Karin Windahl - Nutritional
status, body composition
and diet in older adults with
Chronic Kidney Disease
(2022)
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*Jag blir en battre
kliniker av att forska”

Karin Windahl ar en av de forsta dietisterna som har lyckats fa
en eftertraktad postdoktjanst. Har delar hon sina erfarenheter

18

av forskarlivet och vagen dit.

Text: Nina Granberg

Hur blev du forskare?

— Jag har arbetat storre delen av mitt yrkesliv
som dietist pd Danderyds sjukhus, frimst med pa-
tienter med kronisk njursvikt. Intresset for forsk-
ning har alltid funnits, men vigen in kan vara
svar. For mig blev det mojligt genom ett storre
europeiskt observationsprojekt dir Danderyd del-
tog. Dir sdg jag att nutrition hade stor betydelse,
och min avhandling bygger pi delstudier inom
det projektet. Jag paborjade min doktorandutbild-
ning 2016 och disputerade 2022, parallellt med
Kkliniskt arbete.

Var ar du verksam i dag?

— Jag ir postdoktor vid Karolinska Institutet i
docent Carla Avesanis forskargrupp, och arbe-
tar kliniskt pd Danderyds sjukhus. Det ir viktigt
att skilja pd Karolinska Institutet och Karolinska
sjukhuset. Man kan forska vid KI utan att arbeta
pa Karolinska sjukhuset.

Vad innebér det att ha en postdoktjanst?

— Postdok ir en fas dir man ska bli mer sjilv-
standig som forskare, bygga egna forskningslinjer
och visa att man inte bara fortsitter 1 sin hand-
ledares spar. I mitt fall finansierar postdoktjansten
halva min 16n, resten arbetar jag kliniskt och med
virdeutveckling.

Vad forskar du om nu?

— Mitt postdokprojekt omfattar flera delstudier
kring nutritionsbeddmning hos dialyspatienter.
Vi planerar ocksd en interventionsstudie med
vixtbaserad kost for njursjuka, som idnnu inte
startat dialys.

Om
Karin Windahl

Yrke: Legitimerad dietist,
postdoktor.
Forskningsomrade:
Nutrition vid kronisk
njursvikt.
Arbetsplats:
Karolinska Institutet och
Danderyds sjukhus.
Bakgrund: Disputerade
2022. Kombinerar kliniskt
arbete med forskning.

Hur lyckas man passera nalségat och fa en
postdoktjanst?

— Man soker med ett tydligt projekt, och be-
domarna tittar mycket pa “novelty”, alltsi om
studien tillfér ndgot nytt och angeliget. Den mas-
te ocksa vara genomforbar. Klinisk forankring ar
central, man bor arbeta i en verksamhet dar det
finns mojlighet att rekrytera patienter. For dietis-
ter kan det vara klokt att skapa delprojekt inom
ramen for redan pagiende studier 1 stillet for att
starta frin noll.

Hur ar det att kombinera forskning och kli-
niskt arbete?

— Jag blir en bittre kliniker av att forska. Jag
far en djupare forstielse for patientgruppen och
kan med sikerhet siga vad som faktiskt fungerar.
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Samtidigt blir det littare att fora tillbaka forsk-
ningen till klinisk vardag.

+ Koll pd kollegor +

Dietister i fokus

Har forskningen ocksé betytt nagot for dig pa
ett personligt plan?

—Ja, absolut. Det ir inte bara en yrkesmissig
utveckling utan ocksd en personlig. Man far per-
spektiv, trinas 1 att tinka kritiskt och moter kol-
legor nationellt och internationellt som arbetar
under helt andra forutsittningar. Det utvecklar en
som minniska, och det tar man ocksd med sig in
1 motet med patienter och kollegor.

Vilka rad vill du ge till dietister som funderar
pa en akademisk bana?

— Nitverka, bdde med andra dietister och med
andra professioner dir forskning redan bedrivs.
Vilj ett omrade du verkligen brinner for. Och se
till att ha stod frin din chef, utan det blir det val-
digt svart. Men framfor allt: viga ta steget! Man
klarar mer 4n man tror. X

Erika Forssell och Charlotta
Rubin har erhallit specialist-
kompetens enligt Dietisternas
Riksférbund (DRF) specialis-
tordning. Erika Forssell ar nu
den andra dietisten i Sverige
med specialistkompetens
inom medfédda metabola
sjukdomar. Charlotta Rubin ar
den allra forsta dietisten med
specialistkompetens inom det
nya omradet neurologi. Bada
ar verksamma vid Karolinska
Universitetssjukhuset.

Terese Torstensson, barndietist
och doktorand inom barnobe-

sitas vid Goteborgs universitet,
har erhallit ett stipendium fran
Drottning Silvias Jubileumsfond
for sin forskning “Novel interven-
tions in childhood obesity”.

Maria Sitell, dietist och tidigare
kommunikationschef pa Bro-
dinstitutet, har startat Mat &
Opinon Maria Sitell AB. Hon ska
verka som radgivare inom halsa,
kommunikation och livsmedel.
"Jag vill gora komplex kunskap
begriplig”, sager hon.

Sedan tidigare ar Maria Sitell
ocksa en del av tidningen Dietis-
tens redaktionsrad.

FALKSALT

Salt prasion seden 1928

MINERALSALT

HAVSSALT MED MINDRE NATRIUM

ikt pd indre natriom
it ikt pb kalim, med 35% mindre nat
e 3:“m;d. sak och salta du ar van vid.

Tips!

Las mer om natrium,

maten och folkhalsan
i Saltrapporten.

Samma smak.
Mindre natrium.
Ett smartare saltval.

Vi ater for mycket salt i Sverige — eller rattare sagt:
for mycket natrium. Att minska intaget ar viktigt,
men om smaken forandras avstdr manga - trots
vetskap om halsofordelarma — bade hemma och i
storkok.

Falksalt Mineralsalt gor det enkelt. Det innehaller
naturligt 35% mindre natrium men har samma goda
smak och silta, och kan darfor ersatta vanligt salt i
samma mangd. Dessutom ar det rikt pa kalium.

Ett enkelt byte till Falksalt Mineralsalt kan bidra

till ett mer halsosamt natriumintag”,

i linje med de Nordiska narings-
rekommendationerna (NNR).

Falksalt Mineralsalt finns
i dagligvaruhandeln, samt hos Menigo,
Martin & Servera och Svensk Cater.

* Ett minskat natriumintag kan bidra till att bibehdlla ett normalt blodtryck.
Tank pd vikten av en mdngsidig balanserad kost och en hdlsosam livsstil.

FALKSALT

Salt passion sedan 1928
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armhalsa

| detta tema samlar vi aktuell
forskning och kliniska exempel
som belyser hur kost och nut-
rition anvands inom mag- och
tarmhalsa. Forskaren och die-
tisten Nalleli Vivanco Karlsson
berattar om en nordisk variant
av kostbehandlingen CDED for
barn med inflammatorisk tarm-
sjukdom, som nu ska testas i
en klinisk studie.

Vi fordjupar oss ocksa i kost-
behandling vid hepatisk ence-
falopati samt i ny svensk forsk-
ning som for forsta gangen visar
hur smorsyra paverkar tarmens
barriarfunktion direkt i mannisk-
ans tjocktarm.
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Fran "mormorskost”
till klinisk studie

- Nordisk variant av CDED testas for barn med IBD

Kostbehandlingen CDED (Crohn’s Disease Exclusion Diet) for barn med in-
flammatorisk tarmsjukdom ar ingen nyhet, men den har anvants begransat i
Sverige. Nu ska en nordisk variant testas i ett omfattande forskningsprojekt.
Langsiktiga malet ar att bidra med evidens till de nationella riktlinjerna och
vardprogrammet for IBD hos barn och unga.

Text: Kajsa Asp Jonson  [oto: Privat

spela stor roll. Total enteral nutri-
tion har varit den ridande kost-
behandlingen, men upplevs ofta
som begransande och 4r svir att
genomfora 1 ett lingre perspek-
tiv. Med CDED kan man delta i
maltider och sociala sammanhang,
vilket ar sirskilt viktigt for barn.

DED AR EN strukturerad kost-
behandling som inleds med
total enteral nutrition.
Direfter gors en forsiktig
overgang till en antiin-
flammatorisk specialkost
som syftar till att minska

Nordic CDED
- klinisk studie

Studien om nordisk CDED startar i
mars 2026 och pagar under tre ar
vid fem svenska barnsjukhus. Prover
som foljs ar bland annat inflamma-
tionsmarkorer sésom F-kalprotek-
tin och CRP. Kostrelaterade data
samlas genom food frequency ques-
tionnaire och bedémning gors av
foljsamhet, risk for naringsbrist samt
livskvalitet. Resultaten kommer att
bidra till evidenslaget for kostbe-
handling och individuell nutritions-
behandling vid inflammatorisk
tarmsjukdom.

tarmens inflammations-
aktivitet och forbittra
tarmfloran. Ultraproces-
sade livsmedel och tillsatser
som kan trigga inflammation
utesluts, och 1 stillet bygger me-
nyn pa oprocessade ravaror som

CDED i Sverige

Behandlingen designades ur-
sprungligen for att anvindas i hela
virlden och tar inte hinsyn till
olika matkulturer. Den variant
som nu ska testas i en klinisk stu-
die innebar bade en kulturell an-
passning och en klinisk individuell

innebir lig risk for inflammation.
Kostbehandlingen har pavisat ef-
fekt hos 70—80 procent av barnen
med lindrig till méttlig Crohns
sjukdom. Om tunntarmen eller
forsta delen av tjocktarmen ir
drabbad ir effekten som storst.
Crohns sjukdom blir allt vanli-
gare hos barn och unga. Orsaken
tros vara ett komplext samspel

Om Nordic CDED visar goda resultat
skulle den pa sikt kunna bidra med
evidens till de nationella riktlinjerna
och vardprogrammet for IBD hos
barn och unga.

anpassning efter nutritionsstatus.
Ansvarig forskare dr Nalleli Vivanco
Karlsson, dietist och barndietist
fran Mexiko, som numera arbetar
pd Barn- och ungdomsmedicin
1 Skévde. Hon beskriver CDED
som “mormorskost” lagad frin
grunden.

— Jag blev forilskad i behand-
lingen for fyra ar sedan, men da

mellan genetisk sirbarhet, im-
munsystemet, tarmmikrobiotan
och miljofaktorer, dir kosten kan

dietisten 01/2026

Kunskap ger
makt och
man ska inte vara
radd for att dta.

ansdgs den inte ha tillrickligt med evidens. Kost-
behandlingen finns dnnu inte med i riktlinjerna
for IBD, men sedan 2020 har tolv barn i Skovde
som inte klarat av total enteral nutrition behand-
lats med CDED.

Allt mer forskning har nu visat att kostbehand-
lingen ir effektiv och siker samt minskar risken
for niringsbrist. CDED ger 1 det korta perspek-
tivet ofta samma effekt som kortisonbehandling,
men det behovs mer forskning om hur den fung-
erar pa langre sikt. Evidensliget behover dven
stirkas kring vilka tillsatser som kan ingd och 1
vilken mingd.

Milet med projektet, som genomfors pa fem

01/2026 dietisten

barnsjukhus 1 Sverige, 4r att anpassa och se hur
behandlingen fungerar i svenska forhillanden,
med nordiska livsmedel sisom bir, rotfrukter,
potatis, fisk och naturligt glutenfria spannmal,
svenska matritter och skolmaltider. Genom att
kosten blir mindre begransande hoppas man oka
foljsamheten och dirmed idven forbittra klinisk
effekt och livskvalitet.

Dietisten stottar mot "nytt normalt”
CDED bestar av tre faser och inleds med minst
tvd veckor av total enteral nutrition. Under de
péafoljande 12 veckorna introduceras successivt
oprocessade livsmedel med fokus pa stirkel-
se och pektin for att gynna tarmbakterierna.
Tillsatser och ultraprocessad mat ska undvikas
for att inte trigga inflammation. Under den sis-
ta perioden pa sex veckor provar man sig fram
med allt fler livsmedel, hittar sitt “nya normala”
utan att begrinsa sig i onddan och lar sig mer
om hur kosten kan anpassas vid skov eller 6kad
smarta.

— Kunskap ger makt och man ska inte vara
radd for att dta, siger Nalleli Vivanco Karlsson.

Behandlingen anpassas efter barnets nutritions-
status, proteinbehov, tillvixt, utveckling och be-
hov av enteral nutrition (EN). Den speciellt  —>

Om
Nalleli Vivanco
Karlsson

Dietist, utbildad i Mexico
City ar 2003, specialiserad
i pediatrik och med en
doktorsexamen i klinisk
epidemiologi. Hon har
arbetat som barndietist i
Sverige sedan 2018. Just
nu kombinerar hon sin
forskning med arbete som
klinisk dietist i Skovde,
inom gastroenterologi,
neonatologi, obesitas
och onkologi. | tidigare
forskning har hon studerat
undernaring hos barn med
medfédd kardiopati och
i sitt doktorandprojekt
férdjupade hon siginom
D-vitamin, fysisk aktivitet,
hudton och genetik.
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utformade EN som tidigare anvints ar 1

pulverform, med neutral smak. Nu har
man valt ytterligare tvd produkter med motsva-
rande innehill men annan konsistens och smak,
for att underlitta 1 vardagen.

—Vi vill helst att barnen ska klara sig per os
och undvika att sitta sond. Enkelhet bidrar ock-
sa till okad livskvalitet.

Dietisten har en avgorande roll for dessa pa-
tienter, bade for att stotta familjerna genom
behandlingens olika faser och for att indivi-
danpassa efter nutritionsstatus, preferenser och
hur barnet mar. Kosten paverkar barnets liv pa
manga olika plan, for barnet sjilvt och dven for
familjen, kompisarna och 1 andra sociala sam-
manhang.

Foraldrar till barn med Crohns sjukdom har
ofta minga frigor kring maten och ibland skuld-
beligger de sig och tinker att de gjort sitt barn
sjukt genom att servera processad mat.Vissa tyck-
er att kostbehandlingen tar mycket tid och unge-

1 Oprocessade ravaror
som potatis, fisk och
gronsaker utgor basen
i CDED.

fir hilften av dem som Nalleli Vivanco Karlsson
behandlat har fortsatt med CDED och atergar
vid behov till rekommendationerna. Hennes
erfarenhet ir att skolpersonal ofta dr positiva till
att stotta barnen i behandlingen.

Kunskapsliget behover stirkas om CDED
och om mekanismerna som gor att behand-
lingen fungerar. Nalleli Vivanco Karlssons for-
hoppning ir att studien ska bidra med kunskap
om hur kosten kan forindra livet for barn med
Crohns sjukdom. Hon hoppas att den dven ska
kunna ligga grunden for nya mojligheter att
behandla och forebygga sjukdomar kopplade till
inflammation.

— Att mat fungerar som medicin var anled-
ningen till att jag blev dietist, siger hon och till-
ligger:

— Om vi med kosten lyckas stirka tarmen och
minska forekomsten av inflammation kan det
piverka minga sjukdomar. Det finns jittemycket
att bygga vidare pa i framtiden. X

dietisten 01/2026
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Mage

i balans

For kostbehandling av diarré vid
inflammatorisk tarmsjukdom.
Kan ges till barn och vuxna
inklusive gravida och ammande
kvinnor. Finns att kopa pa apotek
eller online och kan forskrivas
av lakare och dietister pa
livsmedelsanvisning.
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SPC-Flakes

Specialbehandlade havreflingor fér kostbehandling av diarré

i samband med inflammatoriska tarmsjukdomar som ulcerés kolit
och Crohns sjukdom samt symptom vid Méniéres. SPC-Flakes
anvdnds regelbundet for att stimulera kroppens egen produktion
av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF).

Salovum

For kostbehandling av diarré i samband med t.ex. inflammatoriska
tarmsjukdomar som ulcerds kolit och Crohns sjukdom. Anvénds vid
akuta besvdr och som inledande behandling vid skov. Salovum ér
baserad pd dgg fran svenska hons, helt utan tillsatser och med hoga
halter av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF).

For informationsmaterial eller prover,
kontakta oss genom att scanna QR-koden

Lantmdnnen Functional Foods bildades for att utveckla och forédla
naturliga ingredienser med en positiv hdlsopdaverkan for ménniskor och
djur. Vi dgs av svenska bonder och tar ansvar fran jord till bord.

Lantmannen
Functional Foods
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Grenade aminosyror

— en underskattad del av kost-

behandlingen vid hepatisk encefalopati

Undernaring ar vanligt vid levercirros och nutritionsbehandling ar en sjalvklar
del av omhandertagandet. Mindre kant ar att kostbehandling med grenade
aminosyror kan ha en roll vid hepatisk encefalopati, ett tillstand som drabbar
en stor andel av dessa patienter. Har sammanfattas nulaget kring indikationer,

dosering och dietistens ansvar.

Text: Asa Doktar Wilén  Foto: Privat

EVERCIRROS AR EN kronisk le-
versjukdom dir underniring

ir vanligt. Nutritionsbehand-
ling vid levercirros syftar i forsta
hand till att behandla underni-
ring. Det finns dock en be-
handlingsmetod som ir relativt
ovanlig och som minga dietister
kanske inte kinner till — behand-
ling med grenade aminosyror
(BCAA) mot hepatisk encefalo-
pati (HE).

Prevalensen av levercirros i
Sverige 4r cirka 67/100 000 in-
vinare med en arlig incidens pa mellan 14-45/100
000 invanare, beroende pa kon och dlder (1). Av de
som drabbas av cirros forvintas 35-40 procent ut-
veckla overt HE och upp till 80 procent minimal
HE (2). Dessa patienter bor foljas pd en specialist-
mottagning (1).

HE ir en neuropsykiatrisk komplikation vid le-
vercirros vid vilken man ser liga nivier av BCAA
(valin, leucin och isoleucin) och forhojda nivier av
aromatiska aminosyror (AAA: fenylalanin, tyrosin
och tryptofan). Obalansen tros bero pa ckad ox-
idation och minskad omsittning av BCAA 1 ske-
lettmuskulaturen samt férindringar i nedbrytning-
en av AAA. Dessa forindringar tyder pa ett okat
behov av BCAA hos personer med HE (3).

Graden av HE bedoms enligt West Haven-kriterierna, inklusive
minimal hepatisk encefalopati (1):

Minimal HE Kovert

(icke-observerbar) HE

Grad |

Inga personlighets- eller beteendeforandring-
ar. Minimala koncentrations- och minnes-
rubbningar som endast kan detekteras med
psykometriska tester.

Eufori, aggressivitet eller irritabilitet. Om-
vand somnrytm, férsdmrad koncentrations-
formaga. Asterixis (flappingtremor) kan
férekomma.

Grad Il Overt (observerbar) HE  Langsamma reaktioner (kontaktbar vid tilltal),

Grad Il

Grad IV

apati, desorientering i tid, personlighetsfor-
andring, asterixis.

Somnolent, men svarar pa stimuli (kontakt-
bar vid kraftig stimulering), desorienterad i tid
och rum, asterixis.

Koma med eller utan smartreaktion

Kostbehandling vid HE

Energi- och proteinrekommendationer
Rekommenderat energiintag vid HE ir 35 kcal/
kg kroppsvikt och proteinintag 1,2-1,5 g/kg
kroppsvikt/dygn (1). Proteinrestriktion vid HE
rekommenderas inte da risken Gkar f6r malnut-
rition och sarkopeni, vilket kan leda till minskad
muskelmassa. Lig mingd muskelmassa ger hogre

dietisten 01/2026

nivder av ammoniak eftersom musklerna fungerar
som ett upptagsorgan for ammoniak (4, 5).

Proteinkallor

Det har linge diskuterats om en kost med hog
andel vegetabiliskt protein kan vara av nytta vid
HE.Vegetabiliska proteinkillor ir rika p3 arginin,
vilket via ureacykeln simulerar urea produktio-
nen och dirigenom minskar blodets ammoniak-
nivd. Kostens fiberinnehall bidrar dessutom till
okad fecesvolym och dirigenom utsondringen av
kvivehaltiga avfallsprodukter.

Tarmens mikrobiota bryter ner icke-absorber-
bara disackarider frin fibrerna och sinker pH i
kolon, vilket gynnar utsdéndringen av ammoniak.
Vegetabiliskt protein innehiller generellt mindre
tryptofan 4n animaliskt protein, vilket kan bidra till
de gynnsamma effekter som observerats vid HE.

Flera mindre studier har visat positiva eller
neutrala effekter pa HE nir proteinkillorna byts
till frimst vegetabiliska killor. Dock ir det fa del-
tagare 1 studierna, interventionstiderna korta och
proteinsammansittningen varierande, vilket gor
det svart att dra ndgra slutsatser och mer forsk-
ning behovs innan en vegetarisk kost kan rekom-
menderas som behandlingsmetod vid HE (5, 6).

Grenade aminosyror vid HE
Indikationer
Tilligg av BCAA kan 6vervigas hos patienter
med dterkommande episoder av HE, i samrid
med ansvarig lakare. Innan insittning bor patien-
ten ha optimerad medicinsk behandling och inga
samtidiga likemedelsjusteringar planeras, for att
mojliggdra korrekt utvirdering av effekten (5).
Det saknas standardiserade verktyg for utvir-
dering av behandling med BCAA, i kliniken 4r
patientens subjektiva upplevelse en viktig pa-
rameter. Klinisk bedomning av symtom si som
trotthet, koncentration eller kognitiv paverkan,
tillsammans med stod av till exempel VAS-ska-
lan kan anvindas. Mer avancerade metoder som
bland annat psykometriska tester finns, men det
anvinds sillan 1 klinik.

Dosering

Studier har anvint bade fasta doser (5,5—30 gram/
dag) och viktbaserade doser (0,104—0,29 g/kg
kroppsvikt/dygn), med doseringsfrekvenser pa

en till fyra ginger dagligen (3). Aven forhillandet
mellan de olika aminosyrorna varierar mellan stu-
dierna. Svenska riktlinjer anger 0,25 g BCAA/kg

01/2026 dietisten

T Dietistens roll ar
central vid hepatisk
encefalopati.

Om
Asa Doktar
Wilén

Legitimerad dietist.
Verksam vid Dietist-
enheten, Paramedicinska
sektionen, Danderyds
sjukhus.

kroppsvikt/dag, fordelat pa tre doser, som rekom-
menderad dos (1). Durationen av behandlingen
varierar mycket mellan studier (1—168 veckor),
men en duration pa minst tolv veckor verkar
behovas for storst effekt (7). Det saknas idag stu-
dier pi dosering av BCAA vid samtidig overvikt,
varfor rekommendationen ir att anvinda samma
kliniska praxis som vid berikning av energibehov
vid overvikt: vikten vid BMI 25 plus 25 procent
av Overskjutande vikt. For optimal effekt ir det
viktigt att patienten ticker sitt proteinbehov.

Foljsamhet

Smaken av BCAA kan paverka foljsamheten till
behandling. Pa den svenska marknaden finns det
tva produkter: en med bittre smak men med sim-
re 16slighet och en med bittre 16slighet men nigot
samre smak, den sistnimna finns aven med limes-
mak vilket kan oka toleransen for vissa individer,
men innehdller mindre dos av aminosyror att be-
akta vid dosering. Pulvret bor blandas i kall dryck,
sa som vatten, saft eller juice, med eller utan frukt-
kott, men inte i varm eller kolsyrad dryck. Ordi-
nera dosen med hjilp av hushallsmétt och skopan
som foljer med paketet fOr att gora det s3 tydligt
och enkelt som mojligt for patienten.

—
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Grenade aminosyror
utan samtidig HE

Det kan finnas virde 1 att testa
behandling med BCAA iven vid
andra tillstind hos patienter med
levercirros. En metaanalys och
en systematisk Gversikt har visat
att tillskott av BCAA kan oka
muskelstyrkan, muskelmassan och
minska forekomsten av ascites och
6dem vid levercirros. Diremot har
ingen tydlig effekt kunnat pavisas
pé biokemiska markdrer, ammo-
niaknivier, livskvalitet, vardtid
eller progressionsfri dverlevnad
(3, 7). For framtida forskning kan
metoder for att mita muskelmas-
san behova optimeras, tillsammans
med duration, frekvens och total
dos av BCAA.

Sammanfattningsvis tyder littera-

7 Vid hepatisk
encefalopati
kan dietistens
insatser vara
avgorande for
bade nutri-
tionsstatus och
symtom.

vilket 4r en riskfaktor for att ut-
veckla HE (8). Dietisten beho-
ver sikerstilla att proteinbehovet
ticks frin vanlig mat och/eller
kosttilligg innan behandlings-
start, tillsammans med optimal
maltidstordelning och frekvens
utifrin gingse kostrdd vid lever-
cirros. Utvirdering av antropo-
metriska mitt och mitning av
muskelstyrkan rekommenderas
for beddmning av nutritions-
status (8). Kunskap om denna
behandlingsmetod bor finnas pa
alla specialistmottagningar dir

& Referenser

1. Levercirros — Nationellt vardprogram,

patienter med levercirros och HE

forkommer.

Framtid

Flera fragor dterstar att besvara,
bland annat den optimala dosen
och fordelning 6ver dagen, samt
om proportionerna mellan de oli-
ka grenade aminosyrorna kan op-
timeras ytterligare. Fragan ir ocksa
hur linge behandlingen ska paga.
Storre, vialkontrollerade studier
skulle ocksa vara av virde for att
tydligare undersoka effekterna av
vegetabiliskt protein vid HE. X

2025;120(5):950-72.

Detta dr en annons fréin Nutrition Data

Digital kostregistrering i praktiken

"Sparar tid och

ger trygghet i samtalen”

Nar kostregistreringar, analyser och individuella rekommendationer behdver

gd hand i hand krévs verktyg som bade sparar tid och sakrar kvaliteten.

Tva dietister berattar har hur de anvander programmet Nutrition Data i sin

kliniska vardag.

Text och foto: | samarbete med Nutrition Data

P& Barnkliniken i Halmstad
moter dietisten Stina Gronevall
barn och familjer i bade sluten-
och 6ppenvard, bland annat vid
atsvarigheter, selektivt atande och
mag-tarmproblematik. Hon an-
vander framfor allt Nutrition Datas
funktion for digital kostregistrering
i hemmet, till exempel vid tillvaxt-
utredningar eller nar man behover
fanga kvalitet och mangd i ett se-
lektivt atande.

— Appen ar latt att anvanda, bade
for mig och familjerna. Nar foraldrar
registrerar barnets intag hemma far
jag snabbt en helhetsbild av ener-
gi- och naringsintag. Det sparar tid
och ger trygghet i samtalen.

De digitala matdagbockerna
paverkar ofta dialogen med oroliga
foraldrar.

— For barn med selektivt atande
kan resultaten visa att naringsinta-
get faktiskt ar tillrackligt. Det kan

®.5

A Dietisterna Maria Isaksson och Stina Gronevall anvander digital kostregistrering for att arbeta mer effektivt.

Fakta

Nutrition Data @r ett svenskt
evidensbaserat digitalt verktyg

skriftliga matdagbdcker i datorn kan jag anvanda tiden
till att traffa patienter. Utskrifterna blir dessutom val-
digt bra samtalsunderlag vid aterkoppling.

Aven Maria Isaksson, kommundietist med fokus p&
folkhalsa, far stod av Nutrition Data pa flera satt. Hon
arbetar med barn och ungas halsa, personer inom LSS
och kliniskt inom aldreomsorgen.

— Behover jag gora en naringsberakning ar program-
met guld vart. Det ar pedagogiskt, latt att anvanda och
ger mig bra 6versikt — oavsett om jag arbetar med ung-
domars matvanor eller naringsanpassning for aldre.

Framst anvander hon Nutrition Data for naringsbe-
rakning av mat- och vatskeregistreringar samt nar hon
tar fram recept. Berakningarna anvands bade for att
kunna ta fram informationsmaterial och som en del av
den individuella nutritionsbehandlingen.

—Om jag haft en patient med till exempel behov av
proteinreducerad kost behover jag ha ett bra underlag
for att ta fram en individanpassad nutritionsbehandling.

lugna foraldrar och gora stor skill-
nad i barnets atutveckling. Och
nar intaget verkligen ar for lagt kan
vi anvanda analysen for konkret
radgivning om berikning och livs-
medelsval.

turen pd att BCAA kan ha ytterli-
gare fordelar for patienter med le- 2. Wahlin S. Hepatisk encefalopati — det

2022. Svensk Gastroenterologisk Forening. 6. Igbal U et al. AComprehensive Review

Evaluating the Impact of Protein Source

akuta omhandertagandet Lakartidningen. (Vegetarian vs. Meat Based) in Hepatic En-

begrinsad och i dagsliget anvinds 2016;113:DPCI: Lakartidningen; 2016. cephalopathy. Nutrients. 2021;13(2).

BCAA enbart inom ramen for 3. Ooi PH et al. Effects of branched chain 7. Konstantis G et al. Efficacy of branched
amino acid supplementation on patient chain amino acids supplementation in liver
care outcomes in adults and children with cirrhosis: A systematic review and me-
liver cirrhosis: A systematic review. Clin ta-analysis. Clin Nutr. 2022;41(6):1171-
Nutr ESPEN. 2018;28:41-51. 90.

4. Bischoff SC, et al. ESPEN practical guideli- 8. Hepatic encephalopathy in chronic liver
ne: Clinical nutrition in liver disease. Clin disease: 2014 practice guideline by the
Nutr. 2020;39(12):3533-62. European Association for the Study of the

roll i bedémning, behandling och 5. Singal AK, et al. ACG Clinical Guideline: Liver and the American Association for

utvirdering. Malnutrition fore- Malnutrition and Nutritional Recommenda- the Study of Liver Diseases. J Hepatol.
tions in Liver Disease. Am J Gastroenterol. 2014;61(3):642-59.

utvecklat for dietister. Programmet
anvénds fér néringsberékning

och jamférelse av medicinska
ndringsprodukter som till exempel
kosttillagg och parenteral nutrition.
Verktyget gér det méjligt att
samla in kostregistreringar och
genomféra ndringsanalyser. Det
kan ocksé ge stod vid individ-
anpassade kostrekommendationer
utifrén patientens behov.

vercirros, men kunskapen ir 4nnu

kostbehandling av HE 1 Sverige.

Hon anvinder ocksa Nutrition
Data i arbetet med barn som har typ
1-diabetes. Genom att jamfora kost-
registreringar med blodsockerkurvor
over tid blir samtalen om kolhydrat-
mangd och kolhydratkvalitet mer
konkreta och behandlingen kan jus-
teras for battre blodsockerkontroll.
— | stallet for att sitta och mata in

Dietistens roll

Behandling med BCAA vid HE
ir ett omrade med stor potenti-
al dir dietisten spelar en central
Vill du veta mer och testa
Nutrition Data gratise Gé in pé:
kommer hos cirka 75 procent av www.nutritiondata.se
patienter med levercirros med

forlust av muskelmassa som foljd,

dietisten 01/2026
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+ lema. Mag- & tarmhdlsa +

Smorsyra starker tarmens
skydd hos personer med IBS

Smorsyra har lange pekats ut som en nyckelspelare i tarmens halsa. Nu
har forskare vid Orebro universitet for forsta gdngen kunnat studera hur
amnet péaverkar tarmbarriaren direkt i manniskans tjocktarm. Resultaten
visar att smorsyra kan gora tarmen mer motstandskraftig mot stress hos
personer med IBS.

Text: Nina Granberg  [oto: Bjorn Sundin

ORSKARE vID OREBRO universi- -
- Tatiana Marques och

tet har tagit ett viktigt steg framdt “cwa"

i forstdelsen av irritabel tarm. I en

ny studie har man kunnat visa hur
smorsyra paverkar tarmens bar-
ridrfunktion direkt i minniskans

tarm — ndgot som tidigare fraimst
har studerats 1 cellmodeller och
djurforsok.

—Vi sig en lucka i forskningen:
man hade visat effekter 1 cellstu-
dier och djurférsok, men den di-
rekta paverkan i minniskans tarm
var mindre utforskad, siger Rebecca Wall, fors-
kare i mikrobiologi vid Orebro universitet.

En central metabolit i tarmen
Smorsyra dr en kortkedjig fettsyra som bildas nir
tarmbakterier bryter ner kostfibrer. Den fung-
erar som den frimsta energikillan for cellerna 1
tjocktarmen och bidrar till att stirka tarmvig-
gens barridrfunktion. Liga nivier av
smorsyra har 1 studier kopplats till
okad genomslipplighet 1 tar-
men, ibland benamnt som
“lackande tarm”, vilket —>
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7 Forskarna kunde folja forandringar i tarmens genomslapplighet fére och efter lokal exponering for smorsyra.

Forhoppningsvis gor
denna studie att medicin-

forskningen kommer langre
och hittar ett botemedel mot

tarmsjukdomen IBS

kan vara en av flera mekanismer bakom
mag-tarmbesvar.

Studerade férandringar i realtid
I den aktuella studien undersdktes hur smorsyra
paverkar tarmens barridr hos bade friska perso-
ner och patienter med IBS. Forskarna anvinde
en koloskopisk modell dar ett avsnitt av tjock-
tarmen isolerades med hjilp av uppblisbara bal-
longer. En kontrollerad mingd smorsyra tillfor-
des lokalt, och vivnadsprover togs fore och efter
exponeringen.

— Det var en vildigt svar studie att genomfora.
Vi dr tacksamma for att frivilliga stillde upp och

lag still i manga timmar medan de blev undersokta.

Fakta

Irritabel tarm (IBS) ar
en vanlig funktionell
mag-tarmsjukdom som
kan ge diarré, forstopp-
ning, buksmarta och
uppblasthet. For manga
paverkar symtomen
bade livskvalitet och
vardag, och effektiva
behandlingsalternativ
saknas ofta.

Tillgangen till sjukhusets utrustning har ocksa
varit helt avgorande for den hir studien, siger
Tatiana Marques, forskare i mikrobiologi vid
Orebro universitet.

Efter exponeringen utsattes vavnadsproverna for
en stressor 1 laboratoriemiljo for att undersoka hur
genomslappligheten i tarmviggen paverkades.

Minskad genomslapplighet vid stress
Resultaten visade att smorsyra gjorde tjock-
tarmen mer motstindskraftig nir den utsattes
for stress. Hos personer med IBS minskade den
stressutlosta 0kningen i genomslipplighet efter
exponering for smorsyra, jamfort med fore. Ef-
fekten sags ddremot inte i alla delar av barriir-
funktionen, vilket tyder pd att smorsyra kan pa-
verka vissa mekanismer mer 4n andra.

Samtidigt ir det viktigt att understryka att
resultaten ger stod at tidigare hypoteser om
smorsyrans roll i tarmbarriiren, men innu inte
kan ligga till grund for kliniska kostrdd eller be-
handling. Studien undersokte akuta effekter i en
experimentell modell, inte lingtidseffekter eller
symtom hos patienter i deras vardag.

— Forhoppningsvis gor denna studie att med-
icinforskningen kommer lingre och hittar ett
botemedel mot tarmsjukdomen IBS, som for-
samrar si manga manniskors liv,
siger Rebecca Wall. x

dietisten 01/2026
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+ Profilen +

Hon simmar
~meotstrommen

En matsmart dietist och kreativ
foretagare som brinner for god
nutrition. Frida Axberg vill oka
kunskapen om hur man fore-
bygger och behandlar under-
naring och demenssjukdom
med hjalp av en holistisk syn
pa maltiden.

Text: AGNETA RENMARK
Foto: EMMA INGOLF

PROFILEN
FRIDA AXBERG
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Det viktigaste ar
att maten inte bara

ar en arbetsuppgift som

ska stOkas undan.

TT KOMMA HEM till Frida Axberg ir att
kliva ritt in 1 hennes kok. Just den hir
dagen ir hon i full fird med att laga
en mellandsterninspirerad lunch
med ugnsstekt blomkal, aubergi-
ne och 16k, varma pitabréd och
en helt ljuvlig sis av rostad rod
paprika och vitlok.

— Hoppas att ni gillar chili,
sager hon till Dietistens ut-
sinda skribent och foto-

graf medan hon plockar ut ugnsplitarna — och
berittar att inspirationen till ritten kommer frin
en matbloggande kock pd en krog i London som
hon foljer.

Kinslan for mat och maltid 4r en viktig del 1
allt Frida Axberg gor, vare sig det handlar om att
behandla svart sjuka cancerpatienter pa en vird-
avdelning 1 Lund (dir hon just nu arbetar) eller
att framja hilsa och livskvalitet for dldre via sitt
foretag Livsniring. Hir utbildar hon vird- och
omsorgspersonal 1 sivil kommuner som privata
vardféretag inom nutrition och matglidje. Milet
ir att anvinda maten som ett verktyg for att fore-
bygga och behandla flera sjukdomar och tillstand
som ir vanliga bland ildre, men dven for att si-
kerstilla ett vardigt liv.

Livsniring startade Frida Axberg redan 2016,
parallellt med att hon jobbade som kommundi-
etist 1 Skdne. Under de senaste tio dren har hon
varvat eget foretagande med forildraledighet och
en rad olika deltidsjobb som dietist.

— Det 4r nog mitt basta tips till andra dietister
som funderar p4 att starta eget: man madste inte
siga upp sig, det gar att gora biade och.

Frida Axberg har vetat att det var just dietist
hon ville bli 4nda sedan i gymnasiet. Intresset

for underniring borjade 1 samband med att hon
under den sista terminen pd dietistutbildningen 1
Umea fick majlighet att dka till Kamerun for att
skriva en C-uppsats om spidbarnsnutrition.

— Att vara dar, mitt bland alla svirt undernarda
barn, slog verkligen an en string i mig. Jag kinde
att det var det hir jag ville arbeta med 1 framtiden.

Efter examen fick hon jobb pa ett ildreboen-
de i Goteborg — och motte exakt samma under-
niringsproblematik som hon sett hos barnen i
Kamerun.

— Da tinkte jag om och insig att det finns vil-
digt mycket kvar att gora for att minska underni-
ringen hir hemma 1 Sverige.

Genom Livsnaring vill Frida Axberg sprida
kunskap om hur mat och miltider kan gora stor
skillnad for ildre.

— God och niringsriktig mat kan inte bara f6-
rebygga och minska effekterna av underniring
och demenssjukdom. Det stirker dven immun-
forsvaret, framjar sirlakning, minskar risken for
fall, dterstiller tarmflora efter behandling med
antibiotika, behandlar forstoppning och diarré
och en rad andra hilsoproblem.

Hittills har hon foreldst 1 ett 30-tal kommuner
runt om i Sverige och har ofta dterkommande
uppdrag.

— Det viktigaste 4r att maten inte bara r en ar-
betsuppgift som ska stokas undan. Mat ir inte bara
naring till kroppen utan njutning, en del av var
kultur och det sociala runt omkring. Det innebir
att man behover forbereda for maltiden med duk-
ning och lugn och ro, siger hon och fortsitter:

— Det betyder nidgot om du ir glad nir du stil-
ler fram maten och att du berittar om vad som
serveras. Och sedan inte bara friga “vill du ha

Matfilosofi

“Jag befinner mig mellan
mina tva varldar: Spanien
och Sverige. Sa det blir
ofta en blandning av nord-
iskt och medelhavskost!”.

Framtids-
drom

Att bo i nagra ar med
familjen i Spanien och
jobba darifrén.

dietisten 01/2026

efterritt” utan ~’I dag serverar vi
ippelpaj med vaniljsas till efterritt,
det blir vil gott?”

Att vara 1 farozonen for att bli
undernird kan handla om att den
som bor ensam kvar hemma inte
tycker att det dr roligt med mat
lingre. Men det kan 4ven handla
om vildigt praktiska saker, som
sittstillning eller att man har ont
nigonstans.

— Man maste lyfta blicken frin
tallriken, forklarar Frida Axberg.

I samband med handledningar
gor hon ofta maltidsobservationer,
vilket ger virdefulla insikter.

— Ett omrade jag nistan alltid
dterkommer till 4r belysning. Jag
har darfor ofta med mig en lux-
mitare som stod 1 dialogen kring
maltidsmiljon, siger hon och ex-

01/2026 dietisten

1 Engagerad. Det
ar aldrig for tidigt
—men heller aldrig
for sent —att
forandra matvanor
for att forebygga
och behandla
demenssjukdom,
enligt Frida
Axberg.

emplifierar med en ildre man pa
ett boende som alltid somnade
efter halva frukosten.

Efter att ha okat ljusstyrkan or-
kade han ita mer och blev mirk-
bart piggare.

Kylskapsinvetering ar en annan
metod som Frida Axberg anviander
nir hon besoker dldreboenden.

— Det jag vill hitta ir goda kil-
lor till berikning, som smor, grid-
de, 4gg, olivolja och rapsolja med
extra D-vitamin. Det jag inte vill
hitta ir grapefrukt, inte 1 ndgon
form eftersom det Skar effekten
av likemedel och dirmed okar
risken for biverkningar.

Resultatet av handledningar och
observationsstudier blir en rapport

med konkreta tips utifrin vad =~ —>

+ Profilen +

Frida Axberg

Aider: 40 ar.

Bor: Hus strax utanfor Eslov.
Familj: Maken Per samt tre barn:
Erland, 8 ar; Ivar, 6 ar; Iselin, 3 ar.
“Nej, vi har inga husdjur men vill
garna skaffa hons!”.

Utbildning: Dietistexamen vid
Umea universitet 2010. Har aven
last globala utvecklingsstudier
inom Folkhalsovetenskap vid Go-
teborgs universitet samt har en
hogskoleexamen i demenskun-
skap fran K.

Karriar: Forsta jobbet var pa ett
aldreboende i Goteborg 2010.
Darefter kommundietist i Karls-
hamn, dietist och projektledare

i Hassleholms kommun samt
kommundietist i Malmo. Har ar-
betat deltid pa vardcentral samt
pé Universitetssjukhuset i Lund.
Parallellt med detta har hon drivit
foretaget Livsnaring sedan 2016.
Tranar: Helst hemma, i simbas-
sang med motstromsaggregat.
Tre beskrivande ord: Oppen,
kreativ och frinetstorstande. "Jag
vill hellre ha nya utmaningar an
alltfor tryggt och forutsagbart”.
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hon sett pa plats. Syftet 4r att uppmirksam-
ma vad som redan gors med mat och mal-
tider men ocksd vad som kan goras bittre.

— Jag tinker lite som nir man gor en veckotid-
ning. Det ska vara littsamt med manga bilder och
ingingar for 6gat. Man ska vilja plocka upp den
och ldsa — det 4r di den gor skillnad pa riktigt.

Frida Axberg ligger stor vikt vid teamet runt
den ildre och vill att fler yrkesgrupper ska kinna
ett gemensamt ansvar for maltiderna. Dirfor har
hon tagit fram en checklista for underniring, som
kan anvindas av hela teamet fOr att skapa goda
forutsittningar for ett bra matintag.

Detta for oss 6ver pa diskussionen som blossat
upp under de senaste veckorna kring att manga
kommuner sparar in pa matvaror, sasom lax och
feta mejeriprodukter i dldreomsorgen.

— Med tanke p3 att ett enda virddygn pi en
geriatrisk avdelning inom slutenvarden kostar
10 000 kronor for skattebetalarna dr det verkligen
dumsnalt att spara in pengar pi kommunala mat-
budgetar, siger Frida Axberg bestamt.

Vad kostar undernaringen fér samhallet?

— Jag har inga exakta siffror pa det, men i en
studie 1 Storbritannien har man sett att under-
niringen kostar mer dn dubbelt si mycket som
overvikt och fetma.

Dessutom hiller befolkningspyramiden pa att
vindas upp och ned, dir antalet aldre stadigt kar.
Det innebir i sin tur att bide demenssjukdom
och underniring kommer att bli en snabbt acce-
lererande utmaning — och kostnad.

Frida Axberg har en sirskild forkirlek till
Spanien, det giller bide maten och minniskor-
na, klimatet och kulturen. Hon berittar hur hon
direkt efter gymnasiet flyttade till Spanien i ett ir
for att plugga spanska, och dven under dietistut-
bildningen tog chansen att l4sa en termin p3 ett
spanskt universitet.

— Det var enormt lirorikt. Matkulturen ar inte-
grerad pa ett helt annat sitt 1 allt man gor, aven

2

Det spelar
liksom ingen
roll hur mycket
dukan om
biokemi och
citronsyre-
cykeln om
duinte kan
oversatta
kunskapen till
god mat.

i undervisningen. Det spelar liksom ingen roll
hur mycket du kan om biokemi och citronsyre-
cykeln om du inte kan oversitta kunskapen till
god mat.

En annan skillnad hon sig 4r att vi i Sverige
forlitar oss pa system medan man i Spanien for-
litar sig mer p3 familjen och skattar det sociala
vildigt hogt.

— Att sitta ensam och dta en maltid 1 Spanien
ar helt otinkbart, vare sig du ir ung eller gam-
mal. Att dta ensam 4r att ita som ett djur”, sade
min ldrare i matkultur.

Frida Axberg &r bra p4 att siga ja till nya mojlig-
heter. Si var hon till exempel den forsta dietisten
som liste en uppdragsutbildning om demenssjuk-
dom via Stiftelsen Silviahemmet och Karolinska
institutet — och blev diplomerad av Drottningen.

—Vi dietister har ju inte samma upptrampade
vigar som exempelvis sjukskoterskor har.Vi far
stampa upp vira vigar sjilva, siger hon och berit-
tar om kursen som startade pa cellnivd och slutade
med hur man bygger demensvinliga samhillen.

— Jag laste ithop med arbets- och fysiotera-
peuter, en audionom och en tandlikare. Det var
vildigt mycket fokus pa teamet och vad man kan
gora tillsammans.

I arbetet for en god kognitiv hilsa och for per-
soner med demenssjukdom spelar dietisten en
mycket viktig roll, enligt Frida Axberg, som allt
oftare fir forfrigningar om att foreldsa om mat i
enighet med den sa kallade Fingermodellen, som
tar upp fem olika omriden for att senareligga
och begrinsa demenssjukdom.

— Det ir for att man inser vilka vinster det ger,
bade t6r den enskilda och ekonomiskt.

I april borjar hon en helt ny tjinst, som natio-
nell dietist inom LSS pa Attendo — en deltids-
gjanst som ska kombineras med foretagandet.

— Jag gillar att vara min egen men samtidigt ir
det skont att ingd 1 ett sammanhang. P4 det hir
viset fir jag det bista av tva virldar! X
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Matglad. | Frida Axbergs
kok blandas farska érter mi
stora dunkar med olivolja,
egensyrad vitkal i vackra
glasburkar och groddar pa
tillvaxt. "Jag alskar mat och
har nyligen gatt en kurs i
sjalvhushallning”, sager hofit¥

014 dietisten




40

+ Reportage -

Dietisten i avancerad sjukvard i hemmet

“Malet ar inte alltid

forbattring, utan lindring

Nar varden flyttar hem till patienter med stora medicinska be-
hov forandras ocksé dietistens uppdrag. | avancerad sjukvard i
hemmet (ASIH) arbetar dietisten Kimia Tidashti med svart sjuka
patienter, ofta med fokus pa att lindra symtom snarare an att n

traditionella nutritionsmal.

Text: Nina Granberg

EDAN 2024 ARBETAR Kimia
Tidashti som dietist inom
ASIH hos Familjelakarna 1
Stockholm. Uppdraget ir
patientnira och krivan-
de, med ett tydligt fokus
pa patientens situation har
och nu.

— Fokus ligger framfor
allt pa livskvalitet och sym-
tomlindring.

Patienterna hon méter
har komplexa behov, ofta med
sjukdomar som paverkar bade
aptit och formadga att f3 i sig mat
under ling tid. Majoriteten ar
personer med cancer, men vari-
ationen 4r stor bade i dlder och

livssituation.

— Patienterna kan vara allt frin
unga vuxna och nyblivna foraldrar
till dldre personer med lingvarig
cancersjukdom.

Arbetet ir organiserat 1 sex
multiprofessionella team, dir die-
tistresursen delas mellan dem. Hir
ingdr likare, sjukskoterskor, un-
derskoterskor, arbetsterapeuter, fy-
sioterapeuter och kuratorer. Kimia
Tidashti ansvarar for omkring 140

patienter och arbetar Gver ett stort
geografiskt omride som omfattar
hela norra Stockholm.

Olika faser, olika mal

Hur nutritionsarbetet ser ut beror i
hog grad pa var patienten befinner
sig 1 sjukdomstorloppet. I tidiga
skeden kan fokus ligga pa att fore-
bygga underniring infor behand-
ling. Under pagiende behandling
handlar arbetet oftare om att lindra
symtom som illamdende, aptitlos-
het och smakforindringar. Efter
avslutad behandling kan malet 1
stillet vara dterhamtning.

— Det ir stor skillnad frin patient
till patient, sager Kimia Tidashti.

I palliativa skeden blir perspek-
tivet tydligare. D3 handlar nutri-
tionsarbetet inte nodvindigtvis
om forbittring, utan om att beva-
ra det som fortfarande fungerar.

— Da ir milet inte alltid att
man ska gd upp 1 vikt, utan att
bevara funktion, ork och livs-
kvalitet.

Att arbeta som dietist inom
ASIH innebir, enligt Kimia Ti-
dashti, att acceptera att malet

ibland inte ir forbittring, utan
lindring.

Nar maten blir en konflikt

Nir aptiten sviker paverkas ofta
dven de nirstiende. Nutrition kan
bli en laddad friga, dir patientens
vilja och anhorigas oro inte alltid
sammanfaller.

— Svirast ar nir patient och an-
horiga har olika uppfattningar om
hur viktigt det 4r att 4ta.

En del av arbetet blir darfor att
stotta de nirstiende och hjilpa
dem att hitta [dsningar som fung-
erar 1 stunden.

— Det dr ofta sma insatser, men
de kan gora stor skillnad for pa-
tientens valbefinnande.

I vissa situationer handlar arbetet
ocksd om att finnas dar 1 samtal.

— Man behover ibland ge sam-
talsstod. D4 dr det viktigt att ha

erfarenhet och vara trygg i sin roll.
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Om

Kimia
Tidashti
Yrke: Dietist
Arbetsplats:
Familjelakarna,
Stockholm
Bakgrund: Utbil-
dad dietist i Iran.
Verksam som
dietist i Sverige
sedan 2005.
Tidigare erfaren-
het: Sjukhusvard,
primarvard och
avancerad sjuk-
vard i hemmet.
Nuvarande roll:
Arbetar som
dietist inom ASIH
med ansvar for
omkring 140
patienter.
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Praktiskt arbete nara patienten
Kontakten med patienterna kan se
olika ut beroende pa ork och 6ns-
kemil. Ibland sker bedémningen
via telefon, ibland genom hem-
besok.Vid hembescken anpassas
rdden efter patientens symtom,
preferenser och vardag.

Uppfoljningarna kan behova
vara tita, sarskilt 1 samband med
behandling, nir patientens intag
kan forandras snabbt.

Ensamroll och behov av stéd
Trots att ASIH bygger pd multi-
professionellt teamarbete arbetar
dietisten ofta sjilvstindigt och
behover fatta snabba beslut 1
komplexa situationer.Vid frin-
varo kan dietister ticka upp for
varandra, ibland 1 team och pa-
tientgrupper man inte kinner
sedan tidigare, vilket kan vara en
utmaning.
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1T Sma justeringar kan
gora stor skillnad for
patientens valbefinnande,
menar Kimia Tidashti.

— Man arbetar ofta sjilvstandigt
och 1 vissa situationer ar det bra
om man kan ringa en kollega och
bolla.

Det kollegiala stodet finns i dag
fraimst genom informella nitverk.

— Det vi saknar ar nigon form
av mer strukturerat samarbete och
natverk.

Mer an naringsdrycker

Kimia Tidashti menar att dietis-
tens nirvaro i hemmet ger moj-
lighet till mer individanpassade
l6sningar 4n standardiserade re-
kommendationer.

— Niringsdrycker ir inte alltid
forstahandsrekommendation. Man
kan gora mycket med vanlig mat.

Nir maten anpassas efter pa-
tientens vanor och kulturella
preferenser kan det bidra till 6kat
vilbefinnande och bittre forut-
sattningar att orka med virden. X

+ Reportage -

Avanceradsjukvard
i hemmet (ASIH)

Avancerad sjukvard i hemmet
(ASIH) innebar att patienter med
stora medicinska behov kan fa
kvalificerad vard i sitt eget hem
som alternativ till sjukhusvard.
Varden ges av multiprofessio-
nella team och ar vanlig vid can-
cer och palliativ vard, men kan
aven omfatta andra avancerade
sjukdomstillstand.

ASIH finns i samtliga regioner i
Sverige, men organisationsfor-
men varierar. Verksamheten kan
vara regiondriven eller upphand-
lad och bedrivas i offentlig eller
privat regi.

Hur manga patienter som
vardas inom ASIH redovi-

sas oftast regionalt eller per
utforare, och det finns ingen
lattillganglig nationell totalsiffra.
Dessutom anvands begreppen
avancerad sjukvard i hemmet
och specialiserad palliativ vard
i hemmet delvis overlappande,
vilket forsvarar jamforelser av
patientvolymer.

Kalla: Socialstyrelsen, Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR)
samt regionernas beskrivningar
av ASIH.
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Klimatsmarta
kostrad i
praktiken

Manga dietister méter i dag patienter som vill
ata mer vaxtbaserat av klimat- eller halsoskal.
Samtidigt finns en oro for att naringsintaget
ska bli otillrackligt eller att raden ska upple-
vas som svara att genomfora.

Anna Stubbendorff, dietist och forska-
re, delar hér sina reflektioner kring vanliga
fallgropar och hur dietister kan vagleda p3 ett
satt som ar bade naringsmassigt tryggt och
motiverande.

~ Hur ger vi patienter rad som &r bade

* hélsosamma och mer klimatvanliga,
utan att det blir for krdvande i vardagen?

— Det viktigaste 4r att inte se hallbar kost som
nigot som kriver stora eller snabba forindringar.
For de flesta patienter handlar det om att justera
kostmonstret stegvis och att fokusera pa helhet-
en, snarare dn pa enskilda livsmedel eller perfekta
16sningar.

Vilka ar de vanligaste fallgroparna nar pa-
= tienter stéller om mot mer vaxtbaserat?
— Den vanligaste fallgropen ir att animaliska

livsmedel tas bort utan att ersittas. D3 forsvinner
ofta proteindelen av miltiden, samtidigt som inta-
get av ris, pasta eller andra energikillor 6kar, vilket
kan paverka bide mittnad och niringsintag.

Hur kan dietister sdkra proteinintaget i
= praktiken utan att gora raden krangliga?
— Fokus bor ligga pd utbyte snarare 4n uteslut-

ning. Att hjilpa patienten att identifiera fungeran-
de proteinkillor som baljvixter, tofu eller tempeh
ir ofta mer relevant 4n att diskutera exakta ming-
der, eftersom risken for proteinbrist 1 befolkning-
en generellt ar lig.

Experten
Anna Stubbendorff

Leg dietist och forskare.
Disputerade 2026 vid
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet, med en
avhandling om samban-
den mellan héllbar kost,
klimatpaverkan och lang-
siktig halsa.

Jarn lyfts ofta som ett problem vid mins-
®  kat kottintag. Hur bor dietister resonera
kring det?

— Jarn 4r ett niringsimne som kraver sirskild
uppmirksamhet, men det ir inte alltid inta-
get som ir avgorande utan upptaget. Skillnaden
mellan hemjirn och icke-hemjirn, och hur an-
dra kostfaktorer paverkar absorptionen, ir cen-
tral 1 radgivningen.

Vilka enkla, konkreta rad kring jarn kan

= gora skillnad?

— Att sikerstilla jarnrika livsmedel 1 méltiden ir
grundliggande, liksom att uppmirksamma fakto-
rer som himmar upptaget, till exempel kaffe eller
te 1 direkt anslutning till maltid. Samtidigt kan
smi tilligg, som C-vitaminrika livsmedel eller
matlagning i jarngryta, bidra utan att gora kosten
mer komplex.

Hur kan dietister prata om hallbar kost

* utan att samtalet upplevs som morali-
serande?

— Genom att utgd frin individens drivkrafter.
For vissa patienter 4r hilsa den frimsta motivatio-
nen, for andra hillbarhet. Att anpassa spraket efter
detta och fokusera pa vad patienten kan vinna,
snarare 4n pa restriktioner, underlittar forindring. X
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Allt fler patlenter och anhoriga visar mtresse for att anvanda sondnarlng
baserad pa vanliga livsmedel. Utvecklingen 6ppnar for nya arbetssatt dar /-
o||et|ster kan b|dra med kunskap, trygghet och utveckling av praXIS :

7t (
‘ 1
ottt

ORE UTVECKLINGEN av de kommer-

siella sondniringsprodukterna till-

lagades sondmaten i sjukhuskoken.

I dag ser vi ett vixande intresse frin

patienter och anhoriga som vill ater-

ga till den typen av 19sningar, ofta
med 6nskan om storre delaktighet, 6kad norma-
litet och firre biverkningar. Allt fler viljer darfor
att sjalva blanda sina sondmaltider (1).

Artikeln ger en inblick 1 varfor intresset for
hemlagad och naturlig sondmat okar, vilka for-
och nackdelar som finns, och vartor det ar viktigt
att dietister kanner till omrddet och kan stodja
dem som vill prova.

En véxande trend
Studier visar fordelar med sondmat gjord pa van-
liga livsmedel, och utvecklingen vintas fortsitta.
I USA ligger man langt fore Norden. I en ame-
rikansk studie bland vuxna som fick sondniring
i hemmet uppgav dver so procent att de anvinde
hemlagad sondmat i nigon omfattning, och cirka
80 procent Onskade borja eller 6ka anvindningen
— om de fick professionell vigledning (1).
Sirskilt foraldrar till barn med sond uttrycker
en 6nskan om att ge samma typ av mat som res-
ten av familjen — mat som kinns naturlig, luktar
gott och upplevs som bekant i magen. Andra vill

Skribent
Pia Overgaard Bjern

klinisk dietist och med-
grundare av Bellyfood
som erbjuder fardiglagade
sondmaltider av ekologis-
ka ravaror.

Asikterna som
framfors i artikeln
ar skribentens
egna och delas inte
nodvandigtvis av
redaktionen.

byta ut kommersiell sondniaring mot nigot mer
naturligt 1 hopp om att minska symtom som illa-
madende, kriakningar och diarré (1,2,3).

I flera studier har man sett en signifikant
minskning av diarré hos personer som fatt
sondmat baserad pi vanliga livsmedel. I en stu-
die pd 118 neurologiskt kritiskt sjuka patien-
ter (exklusive Clostridium difficile) minskade
forekomsten av vattnig avforing (typ 7 pd Bri-
stolskalan) med 61 procent jimfort med kom-
mersiell sondniring (3). Overging till naturlig
sondmat har ocksd kopplats till 6kad tarmbak-
teriell mangfald (4).

Dietistens roll och utmaningar
Dietister ir centrala i virden av patienter med
gastrostomi, men forskning visar att manga kin-
ner osikerhet infor omradet. I en kanadensisk
enkit bland sjukhusdietister ansdg {3 att de hade
tillricklig kompetens for att utforma eller under-
visa om hemlagad sondmat (5). Liknande resultat
kan vara relevanta dven i1 Skandinavien.
Osikerheten ror bland annat risk for bakterie-
kontaminering, tilltippta sonder samt frigor om
energitithet och niringsbalans. I kombination
med tidsbrist och praktiska utmaningar gor detta
att dietister ibland avstir frin att rekommendera
hemlagad sondmat.
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T Konsistens och néaringstathet ar centrala vid sondnéaring baserad pa vanliga livsmedel.

Vad sager forskningen om risker?

Oro f0r bakterietillvixt och tilltippta sonder ar
vanliga skil till att avrada fran hemlagad sondmat,
men forskningen ger inte stdd for att dessa pro-
blem ir vanligare vid korrekt hantering. Studier
som jamfort bakterietillvixt 1 olika sondmaltider
visar att god hygien och genomtinkt beredning
ger lika siker sondmat som kommersiella pro-
dukter (6).

Aven i varmare klimat har man inte sett nigon
koppling mellan hogre bakteriehalt och 6kad f6-
rekomst av infektioner hos sondanvindare (7-9).
Som vid all livsmedelshantering krivs forsiktig-
het, men maten behover inte vara steril. Naturliga
bakterier bidrar till en fungerande tarmflora, och
den naturliga fododmnesmatrisen i méinga livs-
medel innehéller bioaktiva imnen som kan stodja
tarmhilsan (10,11).

En genomging av 43 studier fann heller ingen
evidens for att gastrostomier skulle tippas igen
vid hemlagad sondmat jamfort med kommersi-
ell (11).

Fordelar och begransningar

med konventionell sondnéring
Konventionella sondniringsprodukter ir utveck-
lade fOr att vara fullvirdiga avseende energi och

naringsimnen. De dr praktiska, litta att dosera —>
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+ Forskningi fokus -

och sikra vid korrekt hantering. Sam-

tidigt dr diarré den vanligaste komplika-
tionen vid sondniring hos vuxna, med en rap-
porterad frekvens pa 2—95 procent beroende pa
definition (12). Hos barn rapporteras aven krak-
ningar, uppstotningar och minskad aptit (13).

Sondniring tillverkas ofta av isolat av rivaror

som maltodextrin, vassleprotein och oljor, med
tillsatta vitaminer och mineraler. Trots nirings-
missig fullvirdighet kan lingvarig anvindning
leda till brist pd vissa mikroniringsimnen (15,16).

Varfor dietistens stod ar avgérande
Dietister har en nyckelroll 1 att informera och
stodja patienter och anhoriga, sirskilt nir besvir
uppstar eller 6nskemal om mer naturliga 16s-
ningar uttrycks. Studier visar att sondmat baserad
pd vanliga livsmedel kan kopplas till forbittrade
symtom, okad patientndjdhet och minskad be-
lastning pd sjukvirden (1,2,4,17).

Av dessa skil dr det rimligt att patienter med
gastrostomi, eller familjer till barn med gastrosto-

Fakta

Fordelar med sondmat
av vanliga livsmedel
jamfort med kommersiell
sondnaring

¢ Signifikant mindre
illamaende och krak-
ningar (1,2,11,16)

¢ Signifikant mindre
diarré (1,2,3)

¢ Farre magsmartor (1,2)

 Okad bakteriell diversi-
tet i tarmmikrobiomet
(11)

* Snabbare 6vergang till
oral kost (11,16)

¢ Positiva kanslor kopp-
lade till sondmaten
(2,171)

* Farre sjukvardskon-
takter och minskade
kostnader (2)

FOor dem som

vill blanda
sjalva kravs bade tid
och kunskap.

oavsett om de viljer att laga sjilva eller anvinda
firdig sondmat av naturliga rivaror. For dem som
vill blanda sjilva krivs bade tid och kunskap, dir
dietistens stod ir avgorande for siker och balan-
serad niring.

I Storbritannien har The British Dietetic As-
sociation redan tagit steg i denna riktning. Deras
policydokument frin 2019 uppmuntrar en Sppen,
tvirprofessionell hallning till hemlagad sondmat
(18). Ett liknande initiativ i Sverige och Norden
skulle kunna ge dietister bittre verktyg och ge-

mi, fir saklig information om olika alternativ —
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Drivs av dietister

Enago lanserar valling for vuxnal

Enago ar ett svenskt foretag som i dver 20 ar tillverkat mjolkfri grot & valling till barn. Vi har produktion i Skane och svenska
bonder forser oss med ravaror. Vi som driver Enago heter Jennie & Agneta och dr bada leg. dietister.

info@enago.se ‘ enago.se

Nyhet - Vdalling fér vuxna!

Manga vuxna, framfor allt dldre, ar i behov av naringsrika, trygga och
enkla maltidslosningar att komplettera med. Det ar enkelt - vispa
ihop pulver och uppvarmt vatten, alternativt mjélk - kanske med lite
kardemumma - och du har en virmande mugg full av naring.

Mustig Fullkornsvilling Original - en mild och god valling som bade
varmer och berikar - tillsatt endast vatten.

Mustig Havrevilling Extra - en vélling som tillreds med valfri mjolk
och ger ett extra tillskott fér den som &nskar lite mer.

Finns nu pa ICA!




Dietisten blir nu helt
prenumerationsbaserad

Fran och med nu kravs en aktiv, betald prenumeration for att fa tidningen.
Kontrollera i adressfaltet pa tidningen om det star "Aktiv prenumeration” eller
"Prenumeration saknas”. Om det star “Prenumeration saknas” behover du

teckna en prenumeration for att fortsatta fa tidningen.

Ga in pa dietisten.net/prenumerationer for att starta din prenumeration.
For I6sningar for féretag och stérre avdelningar, mejla prenumeration@dietisten.net.

Borja
| Prenumerera
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