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Ledare

Vi behover en mer mogen
definition av obesitas

RYGT HALFTEN AV alla svensk-

ar har 6vervikt eller obesitas.

Och en miljon har ett BMI

pa 30 eller mer. Att det dr var

tids storsta folksjukdom och

en tickande hilsobomb ir nog
ingen Overdrift.

De nya aptithimmande likemedlen har
kallats for en revolution, inte bara for obesi-
tasbehandling, utan ocksa ur ett bredare sam-
hillsperspektiv. Tidskriften Science utnimnde
forra aret, dessa sd kallade GLP-1 analoger, till
"the breakthrough of the year” alla kategorier.

De hir medicinerna, ursprungligen ut-
vecklade for typ 2 diabetes, har visat sig vara
mycket effektiva. Kilorna rasar och tillver-
karna kimpar for att mota efterfrigan som
exploderat och skapat brist i minga linder.
Men likemedlens roll i behandlingen 4r om-
debatterad och forskrivningen av diabetes-
medicin till obesitaspatienter utan diabetes ir
kontroversiell.

Vi lyfter 1 detta nummers tema fram olika
aspekter pd obesitasbehandling utifrin dietis-
ters perspektiv. Cambridge-professorn Giles
Yeo levererade ett antal tinkvirda stindpunk-
ter nar jag intervjuade honom for nigra veck-
or sedan. ”Vi behover en mer mogen defini-
tion av obesitas”’, menar han. Vidare anser Yeo
att genetik spelar stor roll och han ser like-
medlen (tillsammans med livsstilsforindringar)
som en viktig del 1 behandling, iven om det
kan bli friga om livsling medicinering.

En annan aspekt kommer frin Jenny
Vinglid ordférande for Obesitas Sverige. Sa
ménga som 74 procent uppger att de inte blir
bra bemétta i virden. I sin debattartikel skri-
ver hon om hur dietister bést stottar patien-
ter med obesitas. Aven specialistlikaren Petter
Jacobsson delar med sig av sina erfarenheter
bidde om detta och om de nya likemedlen
utifran sitt arbete 1 primirvirden.

Vir reporter Kajsa Asp har tittat nirmare pa
Socialstyrelsens nya riktlinjerna for obesitas-
vard. Och dietisten Elinor Medhammar, som
har ling erfarenhet av att arbeta med obesita-
spatienter, berittar 1 en intervju inte bara om
kostrad utan ocksd om dndrade smakprefe-
renser och minskat sd kallat matbrus.

Till sist, vill jag tipsa om reportaget som
Dietistens skribent Agneta Renmark skrivit.
Hon har traffat Elin Lovstam, docent i1 kost-
vetenskap som leder InSyNC, Sveriges forsta
forskarskola inom nutrion och dietetik. Inom
ramen for skolan, som ar ett samarbete mel-
lan tre universitet, bedrivs minga spinnande
forskningsprojekt. X

Trevlig lasning,

Vi

Nina Granberg
Chefredaktor
nina@creationinn.com

Ps. Tipsa oss garna om duktiga dietister,
spannande forskning eller annat som
fortjanas att uppmarksammas! D.s.

Dietistens
redaktionellarad

Maria Andersson
Legitimerad dietist. Jobbar
inom aldreomsorgen pa
utvecklingsenheten pa
Sodermalms stadsdelsforvalt-

ning, som kommundietist med kliniskt
uppdrag mot vard- och omsorgsboende
samt servicehus.

E4 maria.b.andersson@stockholm.se

Kajsa Asp

Legitimerad dietist, journalist,
forfattare, forelasare och mo-
derator med fokus pa fragor
inom halsa, mat och medicin.
Driver Kajsa Asp kommunikation AB.

) www.kajsaasp.se

Gerd Faxén Irving
Dietist och docent i Klinisk
Geriatrik, NVS (Neurobio-
logi, Vardvetenskap och
Samhalle), Karolinska Institutet.
Specialomraden: njurmedicin, geriatrik.
E2 gerd.faxen.irving@ki.se

Anna Mellberg

Legitimerad dietist. Arbetar

som matinspirator och
receptkreator pa Di Luca &

Di Luca med fokus pa medel-
havskoket och dess halsofordelar.
E4 anna.mellberg@diluca.se

Kjell Olsson

Legitimerad dietist och
folkhalsovetare. Halso- och
sjukvardsstrateg, Region
Skane. Doktorand i nutritions-
epidemiologi, Lunds universitet.
Ordforande, Dietisternas riksforbund.
£ kjell.olsson@drf.nu

Anna Ottosson :
Legitimerad dietist, expert pa M-
mat och cancer, tidigare vice |
ordforande i DRF och delegat

i EFAD. Grundare av Foodpower
Cancerrehab. Valkand kostexpert och
har skrivit en bok som legat pa topp-
listor och lanserats i flera lander.

4 anna@foodpower.se

Maria Sitell

Legitimerad dietist. Verk-
sam inom kommunikation
och opinionsbildning for
battre halsa och dkad hallbar-
het, i dag kommunikationschef
pa Brodinstitutet. Tidigare
kommunikationskonsult.

4 maria@brodinstitutet.se
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Obesitas ar en komplex sjukdom vardkontakt.
som behover behandlas langsiktigt

En behandlingsmetod passar inte alla och det kan finnas behov av
flera eller olika typer av behandling i sjukdomens olika faser.

Low Calorie Diets (LCD) har i studier visat sig ge en battre viktnedgang : P e
jamfort med lagenergikost pa kort och lang sikt. Behandlingen ar
effektiv och har god foljsamhet.
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+ Nytt & Noterat -+

Hon ar Arets dietist:

“Jag vill vara en god forebild™

Anna Granstrom pa linsdietistenheten
Region Norrbotten har utsetts till Arets
dietist av Dietisternas riksférbund.

— Jag ir fortfarande i chock, siger hon
nir tidningen Dietisten ringer for att
gratulera till utmirkelsen.

Kollegorna, som har nominerat, be-
skriver henne som nirvarande, tydlig,
omtianksam, lyssnande och generds. Un-
der sin tid som enhetschef arbetade hon
fram riktlinjer, verksamhetsplaner, prio-
riteringsverktyg och rutiner, vilket bide
har underlittat arbeten och bidragit till

en mer jamlik vird.

— I chefsrollen ir det sirskilt viktigt
att vara en god forebild, vara lojal mot
verksamheten och se till helhetens bista
i stillet for att kora sitt eget race. Det dr
inte en person som gor jobbet, vi har
gjort det hir tillsammans och utmirkel-
sen 4r ett hedersbetyg dven for kollegor-
na, siger Anna Granstrom. x

| nasta nummer av Dietisten moter vi Anna
Granstrom pé plats i Luleé.

Gravida med obesitas
behover inte ga upp i vikt

Kvinnor med obesitas behover
inte gd upp minst fem kilo i sam-
band med graviditet, som foreslas
1 ifrigasatta riktlinjer. Tvirtom kan
utebliven viktokning kopplas till
minskade hilsorisker, visar en studie.
Enligt internationella riktlinjer
rekommenderas kvinnor med obe-
sitas, fetma, att ga upp totalt s—9 kilo
under graviditeten. Det kan jimfGras
med 11,516 kilo f6r normalviktiga.
De hir riktlinjerna har dock linge
varit ifrdgasatta, men vetenskapligt
stod har saknats for att dndra dem.
Nu visar en studie att det inte
finns nigra okade hilsorisker — var-
ken fér mamma eller barn — om gra-
vida med obesitas inte gir upp i vikt.
For kvinnor med ett BMI, kropps-

masseindex, over 40 kan utebliven
viktuppging tvirtom kopplas till
minskade risker, skriver Karolinska
institutet i ett pressmeddelande.

—Vi hoppas att vir forskning kan
ge underlag till en framtida uppdate-
ring av nationella och internationel-
la riktlinjer for viktuppging under
graviditet, siger KI-forskaren Karin
Johansson i pressmeddelandet. x
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Drygt halften av svenskarna har
overvikt eller obesitas.
Kalla: Folkhalsomyndigheten

T Diabetesmedicin minskar risken for
leversjukdom.

Omtalat diabetes-
lakemedel verkar aven
minska risken for svar
leversjukdom

Ozempic och andra GLP1-analo-
ger kan kopplas till minskad risk
att utveckla skrumplever och le-
vercancer hos personer med typ
2-diabetes och kronisk leversjuk-
dom. Det visar en rikstackande
studie fran Karolinska Institutet
publicerad i tidskriften Gut.

Lakemedel av typen GLP1-analoger
sanker blodsockernivaderna och anvands
framst for att behandla typ 2-diabetes.
Resultat fran tidiga kliniska provningar
tyder dven pa att GLP1-analoger kan
minska risken for leverskada. Darfor

har Kl-forskare inkluderat alla personer

i Sverige med kronisk leversjukdom

och typ 2-diabetes i en registerbaserad
studie. De jamforde sedan risken for svar
leverskada hos de som behandlades
med GLP1-analoger och de som inte
gjorde det. Resultaten visar att de som
tog medicinen under en langre tid hade
lagre risk for att senare utveckla svarare
former av leversjukdom som skrumple-
ver och levercancer.

Enligt forskarna tyder det pa att
GLP1-analoger som Ozempic skulle
kunna vara en effektiv behandling for att
undvika svar leversjukdom hos personer
med samtidig typ 2-diabetes.

Kalla: pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38253482/

dietisten 02/2024
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"Vi trycker pa vikten

°

av samverkan’

Halla dar Gerd Faxén
Irving, leg dietist och
docent i klinisk nutrition
vid Karolinska institutet,
samt redaktor till boken
Geriatrisk nutrition.

Mat- och naringsproblem ir vanli-

ga bland ildre och for att forbittra vard,
omsorg och nutrition krivs kunskap.
Det ir ambitionen med boken Geri-
atrisk nutrition, som nu kommer ut i en
uppdaterad version.

—Vir ambition 4r att ge en forstaelse
for hur sjilva dldrandet paverkar krop-
pens funktioner och hilsan. Det dr bade
vildigt mingfacetterat och individuellt,
siger Gerd Faxén Irving, som tillsam-
mans med Elisabet Rothenberg, leg
dietist och professor 1 geriatrisk nutri-
tion vid Hogskolan Kristianstad, varit
redaktdrer for boken.

Vad ar nytt?

— Hela uppligget. De ingdende ka-
pitlen har skrivits av olika forfattare
med specifik kompetens inom respek-
tive omrdde. P4 sd sitt speglas geriatrisk
nutrition ur olika professionella per-
spektiv, vilket ar viktigt dd den multi-
sjuka dldre personen ofta har flera olika
problem kopplat till formdigan att dta
och tillgodogora sig energi och niring.

Vilka ar malgruppen?

— Den ir avsedd for bade studenter
inom olika virdutbildningar och yr-
kesverksamma inom vird och omsorg

Kolla in hemsidan!

P4 dietisten.net kan du ta del av fler
nyheter och halla dig uppdaterad om
det senaste fran branschen.

02/2024 dietisten

av aldre. Det giller
allt frin sjuksko-
terskor, likare och
tandlikare till
arbetsterapeuter,
fysioterapeuter,
logopeder och
dietister.

Vilken ar dietistens roll?

— I boken trycker vi p vikten av
tvirprofessionell samverkan och ett
personcentrerat forhillningssitt for att
pa bista sitt mota dessa problem.Vi
dietister kan ju inte finnas med overallt,
men nir vi behovs di behovs vi verk-
ligen, och just dirfor ir det sa viktigt
med uppsokande verksamhet och gott
samarbete.

Geriatrisk Nutrition, Studentlitteratur. Forsta
upplagan kom 2010, den andra 2016 och den
senaste 2024. Gerd Faxén Irving och Elisabet
Rothenberg ar redaktorer.x
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T Somn framjar en mer aktiv livsstil.

God somn kan
forlanga livet

Kanner du dig yngre an din faktiska al-
der? Da sover du formodligen gott. Fors-
kare ser namligen en koppling mellan att
kanna sig yngre an sin faktiska alder och
somnen man far. Dessutom bidrar den
kanslan till ett langre och friskare liv.

Motsatsen galler ocksd. Om du kan-
ner dig sdmnig kan det 6ka din upplevda
alder med upp till tio ar.

—Sémnen ar viktig om man vill kdnna
sig ung. Att sova bra och kanna sig ung
framjar en mer aktiv livsstil och gor det
|attare att engagera sig i beteenden som
framjar en god halsa, eftersom kanslan
att vara ung och pigg ar viktig for var
motivation och vilja att vara aktiva, sager
Leonie Balter, forskare vid psykologiska
institutionen vid Stockholms universitet.

Las mer: Sleep and subjective age: Protect
your sleep if you want to feel young, Pro-
ceedings of the Royal Society B.

Obesitas minskar
hos barn

Forskning har tidigare visat att dvervikt
och obesitas ckade hos barn mellan tre
och fyra ar i samband med coronapan-
demin. Nu visar en ny studie att barnens
vikt ar tillbaka pa ungefar samma nivaer
som fore pandemin, skriver Sahlgrenska
akademin vid Goteborgs universitet i ett
pressmeddelande.

Fore pandemin var andelen trearingar
med obesitas 2,4 procent. Under pan-
demins forsta ar skedde en okning till
3,4 procent. Nu har en minskning skett
till 2,6 procent. Utvecklingen for overvikt
bland trearingar féljer samma monster
och ar nu cirka tolv procent. Det ar unge-
far samma niva som fére pandemin.

Bland fyradringar forandrades BMI,
kroppsmasseindex, ocksa tydligt. | grup-
pen marktes en 6kning av bade obesitas
och évervikt i samband med pandemin.
Aven har ses nu en nedgang.

Las mer: Childhood Overweight and Obesity
During and After the COVID-19 Pandemic,
Jama Pediatrics.



+ Aktuellt - DRF kongress 2024

Halla dar,
Kjell Olsson!

Kjell Olsson, ordféorande
for Dietisternas Riksfor-
bund och ansvarig for
DRF-kongressen som
gick av stapeln under
tva intensiva dagar
tidigare i var.

Hur gick kongressen?

—Vi ir vildigt nojda med hur den
fortlopte! Det var ritt intensivt att vara
"backstage" men samtidigt valdigt roligt
och jag hann, men ocksd med att njuta
av programmet en hel del. Allt som allt
flot allting pa vildigt bra och jag tycker
hela planeringsgruppen kan vara vildigt
stolta 6ver den kongress vi anordnat.

Hur manga deltog?

— Sammanlagt var det drygt 300 an-
milda till kongressen, inkluderat forel-
sare och utstillare.

Vad tyckte deltagarna?

—Var utvirdering visar att deltagarna
overlag var vildigt positiva. FramfGrallt
fick bredden i programmet och variatio-
nen av imnesomraden med kunniga och

Nr 3 2024
Nytt nummer
ute 19 september

Vill du ha Dietisten i brevladan?
Prenumera kostnadsfritt!
Klicka in dig pa:

dietisten.net/prenumerera

kompetenta foreldsare mycket berom.
Minga lyfte ocksa det digitala formatet
och mojligheten att vilja bland parallella
sessioner som mycket positivt. Flertalet
beromde ocksa att det var aktuella och
intressanta imnen som obesitaslikeme-
del och panelsamtal med instagramdie-
tister.

Vad tar ni med er till ndsta gang?

— Det framkom tydligt att manga
deltagare inte hade kunnat delta om det
inte hade varit digitalt. Samtidigt uppgav
ocksd manga att de onskar se en fysisk
kongress nista ging. Det ir tydligt att det
ocksa finns ett uppdimt behov av att f3
traffas fysiskt med storre mojlighet till in-
teraktion mellan deltagare. Vilket ir nigot
vi givetvis tar med oss infor planeringen
till nista kongress. x

SKQ intes
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Hallbar mat
i praktiken

DRF:s vision ar, sedan ett kongress-
beslut 2018, att jobba for "Hallbar nu-
trition for halsa genom hela livet”. Vad
detta kan innebara i praktiken beratta-
de Lina Forslund, leg dietist i Region
Uppsala, Sebastian Olsson, leg dietist
inom Vasby Rehab, samt Susann Ask,
ordférande i sektionen for Hallbart
atande. Det som ar bra for halsan ar
ofta aven bra for klimat och miljo, det
visar inte minst nya NNR.

— Det ar viktigt att implementera det-
ta i var yrkesroll, sager Lina Forslund.

Rent konkret kan det handla om att
rekommendera rapsolja i stallet for
olivolja, valja grova gronsaker i sdsong
och att byta ut nétfarsen mot baljvaxt-
fars — atminstone ibland.

— Baljvaxter ar superfood som ger
forbattrad metabol halsa samtidigt som
de ar mattande, naringsrika, kalorisnala,
billiga och har lang hallbarhet, sager
Sebastian Olsson.

T Digital vard ger manga férdelar.

Dietist pa distans

Kan telenutrion bidra till battre vard?
Om detta forelaste Sarah Persson, leg
dietist och doktorand vid institutionen
for kost- och maltidskunskap vid Umea
universitet.

Hennes forskning tyder pa att synen
pa digital vard har blivit mer positiv
efter pandemin. En kombination av
digitaliserad och fysisk vard ar formod-
ligen den optimala kombinationen.

- Utifran patientens basta och majlig-
heten att bedriva personcentrerad vard
sa tror jag att bada behovs, sager Sarah
Persson.

Det finns manga fordelar for dietister
att jobba digitalt.

- Bland annat ar forutsattningarna
battre for att kunna ta initial kontakt
och starta upp behandling.

Hon lyfte ocksa fram méjligheten
for dietister att specialisera sig med
rikstdckande intag sa att man skulle
kunna remittera patienter fran hela lan-
det. Samma mojlighet finns vad galler
sprakkunskaper. x

dietisten 02/2024

001S800PY :0104



*Drommen ar att

kunna leva pa det har”

Micaela Odling och Malin Thrysén har startat
foretaget MiTh Dietist AB tillsammans. Inriktningen

ar idrottsnutrition, passande for tva dietister som
brinner for traning — och att sla nya rekord.

Text: Agneta Renmark

AR MICAELA ODLING och Malin

Thrysén blev kollegor pa Dietist-

enheten 1Vistmanland for tre dr

sedan klickade de direkt.

—Vi tranar mycket bida tva och

delar intresset for kost, idrott, pres-
tation och hilsa. Vi har ocksa bada tva ldst en uni-
versitetskurs 1 idrottsnutrition efter grundutbild-
ningen, siger Micaela.

I januari startade de foretaget MiTh Dietist
AB dir de erbjuder individuell ridgivning for
idrottare samt forelisningar med inriktning mot
idrottsnutrition och allmin hilsa.

—Vi utgdr frin Visterds, men forflyttar oss girna
och jobbar dven mycket digitalt, vilket gor att vi
har hela Sverige som arbetsfilt.

Marknadstoringen sker via sociala medier och
uppsokande verksamhet pd olika gym och 1 sam-
band med tivlingar.

— Foretagandet ir 4n s linge en bisyssla, vi har

kvar vira anstillningar, men har gitt ned 1 arbetstid.

Dréommen ir att kunna leva pa det, men vi tar det
stegvis, siger Malin och tilligger att det kliniska ar-
betet samtidigt ir ett givande komplement.

Bada idr ense om att okunskapen kring matens
betydelse ir stor.

— Det ir just det vi vill lyfta. Det ar vildigt roligt
nir atleterna vi arbetar med verkligen far effekt av
kostomliggningen och bittre tryck 1 sina trinings-
pass, sager Micaela, som for 6vrigt nyligen satte
nytt svenskt rekord 1 binkpress, 120,5 kilo, och
som senare 1 var dker till Texas for att tdvla iVM.

Det maste ju vara ganska bra PR for ert foretag?

— Haha, ja, det ir klart att det blir en del upp-
marksamhet, men framfor allt handlar det om att

02/2024 dietisten

Dietisterna Micaela
Odling och Malin Thrysén
delar bade arbetsplats i
Vasteras liksom ett brin-
nande intresse for kost,
idrott, prestation och hal-
sa. Nu har de blivit med
foretag tillsammans.

Har du ocksa
nyligen bytt
jobh?

Hor av dig till:
info@dietisten.net

+ Koll pd kollegor -

/,
(.)
=

lllustration: Adobestock g

det dr ldttare att relatera och bygga fortroende nir
vi inte bara ir kostradgivare utan dven utévare.

Vilken ar den vanligaste kost- och tranings-
myten bland idrottare?

— Minga har fitt det hir med kolhydrater om
bakfoten. De ir sd inriktade pd att rikna proteinet
att de missar hur mycket kolhydrater de faktiskt
behover fOr att maxa sina resultat. X

Pa nytt jobb

Malin Cederlof ar sedan januari ny

dietist p4 Medfit i Haninge. Hon VI
var tidigare nutritionsassistent pa i ‘
Sachsska barn- och ungdomssjuk-

huset i Stockholm.

Maria Nordbeck ar sedan mars ny dietist inom
aldreomsorgen pa Kungsholmen, Stockholm
stad. Hon kommer narmast fran en tjanst som
dietist inom barnsjukvarden pa Karolinska Uni-
versitetssjukhuset.

Linn Héglund, nyutbildad dietist vid Umea
universitet, har sedan januari en tjanst som
dietist pa Region Jamtland Harjedalen.

Elin Peterson, relativt nyutbildad dietist vid
Uppsala universitet, har sedan februari en
tjanst som dietist vid Bromma Rehab Vastra i
Stockholm.

Andrea Grankvist, ganska nyutbildad dietist vid
Goteborgs universitet, har sedan januari en tjanst
som dietist pa Habilitering & Halsa i Alingsas.
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| detta tema fordjupar vi
0ss 1 overvikt och obesitas.
De nya aptithammande
lakemedlen har fatt stor
uppmarksamhet och for-
andrar omradet i grunden.
Las om kostrad vid lake-
medelsbehandling. Lar mer
om de nya nationella rikt-
linjerna for obesitas. Och
missa inte intervjun med
Cambridge-professorn som g {“&.
ger nya spannande infalls- ’

vinklar kring lakemedel,
livsstil och genetik.

4
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+ Tema. Overvikt & Obesitas +

Individuella kostrad viktigt
vid lakemedelsbehandling

De nya aptithammande lakemedlen ska inte ses som en fristdende
behandling. Den boér ga hand i hand med kost- och livsstilsforandringar.
Men hur ser kostraden ut nar aptit och mattnadkansla pa kort tid kan for-

andras dramatiskt?

Text: Nina Granberg

AR PATIENTER STARTAR like-
medelsbehandling med aptit-
himmande likemedel, s kallade
GPL-1 analoger, ir det viktigt att
det kombineras med rid om kost
och livsstil.

— Dietister spelar en vildigt
viktig roll for en god och siker
vard vid behandling av obesitas,
sager Elinor Medhammar, dietist
hos Yazen, Sveriges storsta digita-
la virdgivare med fokus pd medi-
cinsk behandling vid obesitas.

Som dietist har hon tidigare
arbetat inom primirvirden och
mycket med obesitasbehandling.
Hon har ocksi en master i e-
hilsa som handlar om digitalise-
ring av hilso- och sjukvird.

Elinor Medhammar poidngterar
att man bor utgd frin den enskilda
patienten och ge anpassade rad.

— Det 4r vildigt viktigt att pa-
tienterna fir individualiserade
kostrdd kring livsmedelsval och
miltidsordning. Det ska goras ut-

ifrin miende och effekt av like-
medel, preferenser, allergier eller
specialkost.

Nir aptiten minskar si dr det
extra viktigt att 4dta niringsrikt
for att ticka kroppens nirings-
behow.

— Man ska inte se medicinen
som hela 16sningen utan att det
ir ett hjilpmedel som underlittar
att genomfora livsstilsforindring-
ar. Hir kan dietisten ha en bety-
delsefull roll och stotta patienten
1 att genomfora kostforindringar
som ir héllbara 6ver tid.

En annan betydelsefull upp-
gift for dietister ir att ge rdd for
att forebygga och lindra biverk-
ningar. Medicinerna pdverkar
mag-tarmkanalen och férdrojer
magsickens tomning. Den van-
ligaste biverkningen som man
noterat hos Yazen ir illamaende,
speciellt 1 bérjan och vid 6kad
dos. Forstoppning, magkatarr och
diarré forekommer ocksa.

Hur kan man lindra besvéaren?

— Kosten spelar en viktig roll
for att bade forebygga och min-
ska biverkningar sd att patienten
mir bra under behandlingen, si-
ger Elinor Medhammar och for-
klarar att det vid illamiende kan
vara bra att 4ta mindre portioner
men oftare, att vilja magrare al-
ternativ och att anvinda skoning-
samma tillagningsmetoder.

For att lindra magbiverkning-
ar som illamdende, forstoppning
och magkatarr ir det de vanliga
kostraden som bor ges.

— Men vi har vildigt fa avhopp
pd grund av biverkningar. Dels for
att vira likare 4r noga med att trap-
pa upp likemedlet lingsamt. Dels
for att vara patienter fir rid och
uppfoljning kring kosten i borjan.

Elinor Medhammar betonar
att det inte handlar om att gi ner
1 vikt sd snabbt som mojligt utan
om en hilsosam livsstilsforandring.
Kroppen har fortfarande behov av

dietisten 02/2024



Digital vardmodell

Yazen ar en digital vardgivare med fokus pa medicinsk
behandling av obesitas.

Behandlingen bestar av en kombination av medi-
cinsk behandling med GLP-1 analoger och andra
lakemedel mot obesitas tillsammans med kost- och
livsstilsradgivning.

Foretaget har nu 6ver 12 000 patienter i behandling
med sin digitala vdrdmodell. | den initiala fasen ar
det en lakare som bestammer om man ar lamplig for
behandlingen eller ej.

Varje patient far sedan en Yazencoach, som tillsam-
mans med lakare tar ett helhetsgrepp om halsa och
viktutveckling. En coach har alltid legitimation inom
halso- och sjukvard, till exempel en dietist, sjukskoter-
ska eller fysioterapeut. Vid behov finns dven psykolog
for rdd och stod.

Patienterna har tillgéng till ett utbildningsprogram och
en community dar patienterna kan dela erfarenheter.

Efter sex manader uppnas i snitt en viktminskning
pa 12 procent, men en fjardedel av patienterna gar
ner 16 procent eller mer. Aven blodtryck, blodsocker-
nivaer, leverprover, blodfetter och livskvalitet forbattras
kraftigt, enligt Yazen.

Manadskostnaden ar 895-1095 kronor beroende pa
bindningstid. Kostnad for lakemedel tillkommer. Inga
aptithammande lakemedel ar subventionerade; kost-
naden far patienten alltsa sta for sjalv.

- Elinor Medhammar,
dietist hos Yazen.
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- Nar smakpreferanser forandras kan man beho
muntra patienter att testa sddant som de tidi

niring och energi. Man
ska ocksd ma bra under
behandlingen.

— Utgangspunkten ir NNR.Vi
forordar ocksi att man prioriterar
proteinhalten pa tallriken nir ap-
titen minskar. Detta for att minska
risken fOr att tappa mycket muskel-
massa vid snabb viktminskning.
Magra proteinkillor dr ofta na-
ringsrika och mittande och de kan
dirigenom frimja viktminskningen.
Det dr ocksi bra att forsoka fi in
proteinkallor i andra maltider som
frukost och eventuella mellanmal.

Hur paverkas aptiten?

— Det ser valdigt olika ut for
olika patienter.Vissa upplever att
aptiten minskar kraftigt initialt,
men sedan okar efter ett tag. An-
dra upplever precis tvirtom, att
aptitminskningen kanske kom-
mer lite mer smygande. D3 be-
hover man anpassa kostriden lite
efter var patienten befinner sig.

I borjan av behandlingen ir
det ocksa viktigt att patienten far
rad och blir medveten om sitt 4t-
beteende.

— Vi forsoker att inte bara
jobba med vad man iter utan
ocksd hur man iter.Vissa behdver
kanske minska portionsstorle-
ken medan andra istillet behover
minska smditandet.

Forandras smakpreferenser
hos era patienter?

— Absolut, de gor det. GPL-1
analoger paverkar bel6ningssys-

temet och minskar sug efter feta
kaloritita livsmedel och dven al-
kohol. Méinga av vira patienter
beskriver att alkohol inte smakar
lika gott, att de madr illa av fet mat
och att de foredrar frischare mat.
S medicinen 4r ocks3 till hjilp for
att gbra mer hilsosamma livsmed-
elsval, siger Elinor Medhammar
och tilligger:

— Nir smakpreferenser forind-
ras kan man beh&va uppmuntra
patienter att testa sidant som de
tidigare inte gillat. Till exempel
att prova gronsaker om man tidi-
gare inte tyckt om det.

En annan vanlig forindring ar
att minga tinker mindre pa mat.

— Det hir brukar beskrivas
som ett minskat matbrus. P4
engelska anvinder man begrep-
pet food noise. Mat kan finnas
i huvudet, men det tar inte upp
all tankeverksamhet sa det finns
utrymme att fokusera pa annat,
sager Elinor Medhammar och
tilligger:

— Det hir forandrar verkligen
minniskors liv. Att effekterna av
de nya medicinerna ir sd bra tror
jag gor det tydligare for minga att
obesitas faktiskt 4r en sjukdom. X

Digitala
vardgivare
i blasvader

— kritik for vidlyftig
forskrivning

Digitala vardgivare som Yazen och
Medfacilis har kritiserats for att
man forskriver diabetesmedici-
nen Ozempic till patienter som
inte har diabetes. Vissa havdar
ocksé att man skriver ut medicin
till manniskor som varken ar éver-
viktiga eller har fetma.

En av kritikerna dr Joanna Uddén
Hemmingsson, 6verlikare, forska-

re och ansvarig for Obesitascentrum
vid Capio S:t Goran i Stockholm. I
en artikel i DN i januari 2023 menar
hon att likarna utsitter patienterna
for risker nir de skriver ut Ozempic
som viktminskningsmedel.

Det ir oprofessionellt av likare att
skriva ut utanfor indikation. Det finns
inte alltid evidens for att likemedlet
ar effektivt di, och det kan dessutom
finnas risker, menar hon.

Yazens grundare och medicinskt
ansvarige Martin Carlsson skriver
som ett svar pd kritiken, pd foretagets
webbsida, att semaglutid 4r ett god-
kint likemedel for obesitasbehand-
ling — 4ven utan diabetes.

Vi behandlar obesitas med like-
medel pa godkind indikation. Medel
BMI {or patienter nir de gir in 1 vir
tjanst ar 33.7 (grans for overvikt over
25, grins for fetma Gver 30).”

Kritiken att man ”tar medicin frin
patienter som behover den bittre”
bemoter Martin Carlsson s har: Att
stalla en grupp patienter mot en an-
nan grupp pa-
tienter kidnns
fel. Bide
diabetiker
och de med
obesitas bor
ju fi modern
effektiv be-
handling for att
undvika lidande
och komplika-

tioner.”
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Vi behover en mer mogen
definition av obesitas™

Ar obesitas ett val? Det var utgdngspunkten for Cambridgeprofessor Giles
Yeos forelasning pa DRF kongress 2024. Och svaret han levererar ar — nej.
Dietisten fick en uppfoljande pratstund om de nya lakemedlen, okunskap
i lakarkaren och seglivade vanforestallningar.

Text: Nina Granberg  [oto: Privat

AR GILES YEO, som ir
professor 1 molekylar
neuroendokrinologi vid
Cambridge universitet,
foreldste for dietister

pa drets DRF kongress
argumenterade han for
att genetiken spelar en
stor roll till varfor vissa
fir obesitas. En mingd
studier bekriftar att
sambandet finns och

att det utgor sa mycket som 40-70
procent av bakomliggande orsaker.

Men han tryckte ocksa pa att livs-
stilen alltid spelar roll.

For att fortydliga forhédllandet
arv kontra milj6 drog han jam-
forelsen mellan genetik och en
pokerhand.

— Du fir den genetik du far,
det kan du bara skylla dina for-
dldrar for. Och 1 poker fir du de
kort du fir. Du kan fi en bra el-
ler dilig pokerhand. Men du kan
fortfarande spela dina kort si vil
du kan. Samma sak giller dina
livsstilsval.

2

Vad som ar
viktig att fram-
halla ar att de
har lakemedlen
inte forebygger
obesitas, de
behandlar den.

Nir Dietisten ringer upp Giles
Yeo for ett uppfoljande samtal stir
det snabbt klart att han 4r en per-
son med tydliga asikter och han ir
inte ridd for att framfora dem.

Det verkar finnas en tvek-
samhet eller till och med ett
motstand hos en del lakare i
primarvarden att forskriva la-
kemedel till obesitaspatienter.
En del ser det som en quick fix
som inte ger en varaktig vikt-
nedgéang. Patienten behoéver
andra sin kost och trana. V
ilken ar din hallning?

— Helt 4rligt tycker jag att den
medicinska yrkeskdren just nu
har ett problem pi grund av att
det medicinska curriculumet inte
tar upp sa mycket av det hir. Jag
undervisar medicinstudenter hir
i Cambridge och gor mitt bista
for att formedla den kunskapen
till unga minniskor. Men manga
likare som du méter 1 dag, de
har inte den hir informationen.
S4 mitt svar dr: vi behover bade

dietisten 02/2024



likemedel och livsstilsforindring,
sager Giles Yeo och fortsitter:

—Vad som ir viktig att framhil-
la ar att de har lakemedlen inte
forebygger obesitas, de behandlar
den. Lakemedlen forbattrar inte
din diet, de stoppar dig inte frin
att 4ta hamburgare, men de gor sd
att du ater fiarre. Sa nar du tar la-
kemedlet behover du fortfarande
tinka pa din kost. Och du behov-
er fortfarande motionera for att
behalla din muskelmassa.

Standpunkten att vikten bara
beror pa vanor och karaktar
och inte pa biologi och genetik,
varfor ar den sa seglivad?

— Det ir otvetydigt s att vikt
skiljer sig vildigt mycket frin
manga andra egenskaper. Skilet
ir att din kroppsvikt ir en publik
egenskap som alla kan se, du kan
inte dolja den och du kan inte
heller dolja dina vanor kring mat
forutom nir du 4r hemma. Folk
kan se dig pa restaurang och se
precis vad du dter och hur du ser
ut. Samma sak nir du handlar, de
kan se vad du koper och vad du
viger. Och folk kinner sig sjilva.
Hur iter jag och hur ser jag ut?Vi
forsoker associera personen vi har
framfor oss med oss sjilva.

Sa vi utgar helt enkelt fran
oss sjalva nar vi bedémer andra?
— Ja, resultatet blir att vi bara
kan tinka pa hur vi sjilva skul-
le dta 1 ett visst scenario. Och pa
grund av detta dr det vildigt svirt
att siga varfor nigon skulle vara
annorlunda, varfor gener faktiskt
skulle kunna vara involverade.
For nog maste det vil vara sa att
det bara handlar om att kiinna sig
hungrig eller inte? Si pa grund av
att folk tror att de ar experter pa
dtande och for att de kan bedéoma —>

02/2024 dietisten

1 Giles Yeo ser inga problem med att lakemedelsbehandling vid obesitas kan bli livslang.

Drygt hiften av alla svenskar har obesitas eller évervikt

Mer an halften, 52 procent, av Sveriges
vuxna befolkning har dvervikt eller obesitas
(fetma). Overvikt innebar ett kroppsmas-
seindex, BMI, pa 25-29,9, medan obesitas
innebar BMI pa 30 eller hogre. Fler man (58
procent) an kvinnor (46 procent) har overvikt
eller obesitas.

Det finns dock undantag och darfér kan
andelen fettvav i kroppen ibland vara en
viktigare faktor an hur mycket man vager. Till

exempel kan professionella atleter eller gra-
vida ha ett hogt BMI utan att ha obesitas.
Obesitas ar den medicinska termen for
fetma och klassas som en sjukdom.
Personer med obesitas kan fa stod att andra
sina levnadsvanor, aptitdampande lakeme-
del eller medicin som minskar fettupptaget.

Kalla: Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten.
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2

halsosam mat billigare.

andras dtande sd har man svart att
tro att vira gener spelar en roll,
sager Giles Yeo.

Han tror att acceptansen fort-
farande ir liten for biologins roll
gillande kroppsvikten trots att
sambanden kan styrkas.

— Ett exempel ir de nya like-
medlen.Vad dessa gor ir att de
forindrar ett hormon i kroppen.
Som ett exempel ir Ozempic en
modifierad variant av ett hormon
som kommer frin magen. Och nir
minniskor borjar ta likemedlet
och de plotsligt kinner sig matta,
dndrar sitt dtbeteende och tappar
vikt, 4r allt du har gjort att forind-
ra en enda typ av hormon. Kan
det dd vara rimligt att vikten bara
handlar om viljestyrka, siger Giles
Yeo retoriskt och fortsitter:

— Jag brukar alltid dra exem-
plet med diabetes. Om du har
problem med ditt insulin sd tar
du det, och problemet ar 16st. Sa
varfOr ar det da sd svart att forstd
att det kan vara biologi som lig-
ger till grund for kroppsvikten?

Att 6verviktiga tar diabetes-
medicinen Ozempic nar det
rader brist har kritiserats, hur
ser du pa det?

— Obesitas ska betraktas som
en sjukdom. S3 den forsta fri-
gan vi ska stilla 4r vad 4r obesi-
tas? Och mitt svar ir att det ar
inte ett BMI over 30. Det ar den
kliniska definitionen, men jag
anser att det 4r nir du har s pass
mycket kroppsfett att det borjar
paverkar din hilsa negativt. Och 1
den hir kontexten ir obesitas en
sjukdom som manga andra.Vissa
mianniskor kan ha mer kroppsfett
in andra innan de blir sjuka och

vissa manniskor kan vara smala,
men 4nda vara sjuka. Sa vi beho-
ver en mer mogen definition.

Manga menar att det riskerar
att bli en livslang behandling,
ser du det som ett argument
att inte forskriva aptithamman-
de lakemedel?

— Hir drar jag girna en paral-
lell med hogt blodtryck. Minga
minniskor iter blodtrycksmedicin
och nir de gor det dr deras blod-
tryck normalt. Men nir de slutar,
oavsett hur linge de tagit den, sd
gar blodtrycket upp igen. Samma
sak giller for de hir aptithimman-
de likemedlen forvisso under en
annan tidshorisont. Sd linge du tar
likemedlet sd har du mindre aptit
och du blir snabbare mitt. Men
ndr du slutar sd gir du upp 1 vikt.
Sa nej, jag ser inte detta som ett
problem.

Las mer

Giles Yeo, Gene
Eating - The
story of human
appetite (2018,
Orion),
Why Calories
Don't Count
(2021, Orion).

Om jag var premiarminister
for en dag da skulle jag gora

Pa kongressen pratade du om
subventioner och skatt som
styrmedel for att fraimja kost-
vanor, kan du utveckla det?

— Om jag var premiirminister
for en dag da skulle jag gora hil-
sosam mat billigare. Men varfor
inte ligga skatt pa onyttig mat
undrar du kanske di? Det skulle
jag formodligen ocksa gora. Pro-
blemet ir bara att det paverkar
fattiga minniskor oproportioner-
ligt mycket. Men om du gor nyt-
tig mat billigare, och dai pratar jag
inte om mordtter for de 4dr redan
billiga, da kan minniskor med laga
l6ner gora bittre val. Om du bara
har 10 euro att spendera i matbu-
tiken, vad ir billigast, jo, en djup-
fryst pizza. Si vi behover gora det
mojligt och enkelt for alla att vilja
hilsosam mat. S3 svaret ir att jag
skulle subventionera hilsosam mat
forst och framst. X

Nya hajpade mediciner - Vad ar GLP1-analoger?

GLP1-analoger ar en lakemedelsgrupp
som anvands bade vid typ 2-diabetes
och obesitas. Lakemedlen liknar ett na-

turligt forekommande hormon som kallas

glukagonlik peptid-1 (GLP1) som frigors
fran tarmen efter en maltid och fungerar
bland annat genom att verka péa recep-
torer i hjarnan som kontrollerar aptiten,
vilket leder till 6kad mattnadskansla och
minskad hunger.

Av de GLP1-analoger som finns pa
marknaden kan for narvarande (2023)
Saxenda (liraglutid) och Wegovy (semag-
lutid) forskrivas for viktkontroll vid obesi-
tas fran 12 ars alder. Lakemedlen ingar

inte i den statliga lakemedelsformanen
vilket innebar kostnader for patienten.
Saxenda ges som subkutan injektion en
gang dagligen och Wegovy ges som sub-
kutan injektion en gang per vecka.

GLP1-analoger som Ozempic och
Victoza ar endast indicerade for behand-
ling av vuxna med diabetes typ 2. All an-
nan anvandning, inklusive for viktkontroll,
representerar anvandning utanfor indika-
tion och riskerar for narvarande innebara
att patienter med godkand indikation inte
far tillgang till lakemedlen.

Kalla: Vardgivare Skane
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Obesitaslakemedel har
en plats i primarvarden

Patienter med obesitas ar en stor men ibland negligerad grupp inom sjuk-
varden. Men hur kan behandlingen forbattras? Individualiserad vard utan
varderingar tillsammans med lakemedel och livsstilsforandringar.

Det ar receptet som specialistlakaren Petter Jacobsson forskrev nar han
pratade om obesitaslakemedel i primarvarden pa DRF kongressen.

Text: Nina Granberg  Foto: Privat

NGEFAR HALFTEN AV alla
vuxna svenskar har &ver-
vikt eller obesitas idag.
Men trots att det 4r en si
stor patientgrupp tycker
Petter Jacobsson inte att
de alltid fir det bemo-
tande de har ritt till.

— Jag upplever att de ar
lite negligerade och att
vi ibland har en for ral-
jant attityd mot den hir
gruppen.

Petter Jacobsson, som ir
specialistlikare inom allmin-
medicin, triffar manga pa vird-
centralen eller online som har
kiampat med vikten i méinga ar
och han tycker att det dr vik-
tigt att de far ritt hjilp.

Likemedel ir ett vildigt
bra verktyg i verktygslidan,
anser han.

Vinsterna av att gi ner i
vikt ar extremt stora. Risken
for hjirt- och kirlsjukdomar
minskar. Minga som kom-
mer till virdcentral kan till

2

Lakemedel
ar ett valdigt
bra verktyg

i verktygs-
ladan.

Petter Jacobsson, specialist-
lakare allmanmedicin.

dietisten 02/2024
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Semaglutid ger kraftig viktminskning
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Kalla: www.nature.com/articles/s41591-022-02026-4/figures/2

exempel ha smirtproblematik som ir kopplad till
vikten. Mdnga har problem med svamp mellan
hudveck. Orken och livsglidjen kan vara lag.

— Minga som gir ner i vikt mir ofta mycket
bittre, siger Petter Jacobsson och nimner som ett
exempel en kvinna som han triffat nyligen.

Hon hade gitt ner méinga kilo 1 vikt och hade
inte mdtt sd bra pa manga ar.

— Och det var inte for att vi hade satt in nigon
medicin for depression utan det var mer fOr att vi
hade stottat henne med hennes vikt. S det finns
mycket att tjana pa livskvalitet, menar han.

Nar det géller behandling betonar Petter
Jacobsson vikten av individuell behandling. Vis-
sa har varit 6verviktiga hela livet. Andra har haft
en depression och blivit obesa efter det. De kan
ha gatt igenom en skilsmissa eller andra psykiska
trauman. Det kan ocksd handla om andra typer av
trauman som gor det svirt att gi eller liknande.

— Det ir viktigt att man individualiserar och
moter patienten dir de 4r. Man kan prata om
vikten vid ett besok pa vardcentral. Dd kan man
plantera ett fro som man kan diskutera vid ett
senare tillfille. Det giller dven andra saker som
rokning, alkohol eller liknande.

En annan sak som Petter Jacobsson lyfter fram dr
att man inte ska ligga in nigra virderingar i vikten.

— Det ir viktigt att stotta och se en patient.
Hon eller han har en massa erfarenheter och vi
triffar patienten bara en kort stund. Men patien-

02/2024 dietisten

Obesitas ar
en sjukdom

Bade Varldshalso-
organisationen WHO och
svenska Socialstyrelsen
har klassificerat obesitas
(tidigare kallat fetma) som
en sjukdom. Definitionen
pé obesitas ar att man har
“en s stor mangd overflo-
dig fettvav att det utgor en
halsorisk”.

Obesitas kan oka risken
for att utveckla olika hal-
soproblem som typ 2-di-
abetes, hjart-karlsjukdo-
mar, hogt blodtryck, vissa
typer av cancer, minskad
fertilitet, ledproblem och
sémnapné.

Orsakerna till obesitas

ar mangfacetterade och
inkluderar bland annat
genetik, hormoner, miljo-
paverkan, kostvanor och
fysisk aktivitet.

Kalla: Centrum for obesi-
tas, Region Stockholm

ten har levt med det hir lang, ling tid. Och jag
sitter hir som en konsult och da tycker jag inte
att man ska ha ndgon virdering pa nigot sitt,
menar han.

Dietisten pa vardcentralen har en viktig funk-
tion att fylla. Men hen bidrar inte bara med kun-
skap kring kost och beteende vad giller dtandet.
Petter Jacobsson lyfter aven fram arbetet med att
stotta patienten.

— Regelbunden uppfoljning ir viktigt och att
patienten vet att det finns nigon vid deras sida
som stottar, inte bara som dietist utan som en
coach, menar han.

Hur lange man ska behandlas med medicinerna
ir en friga som Petter Jacobsson ofta fir.

— Jag tinker att vissa kanske ska testa 1 ett ar.
Da hinner de dndra sina vanor och fi en push.
Sen kan man prova att trappa ner. Men vissa kan-
ske behover anvinda medicinen i fem ar. Jag tror
i allafall att det ir ett bra verktyg som komple-
ment till det arbete vi gér med dietister och dven
istallet for kirurgi.

Argumentet att det inte dr ndgon 1d¢ att sitta in
likemedel fOr att effekten forsvinner nir man slutar
med medicineringen tycker inte Petter Jacobsson
haller som argument. Han menar att det finns
andra sjukdomar som, till exempe hogt blodtryck
och diabetes som ocksa ir livslinga, och dven om
livsstilsforandringar kan forbittra deras tillstind si
behover de fortsitta med sin medicinering. X
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Dietistens roll i obesitas-
behandlingen - finns den?

| Socialstyrelsens nyligen uppdaterade nationella riktlinjer for vard vid obe-
sitas star det att halso- och sjukvarden bor erbjuda kombinerad levnads-
vanebehandling, vilket inkluderar individuell anpassning av matvanor.

Men i dokumentet framgér inte vilken yrkesgrupp som kravs for att ge
patienterna kostbehandling och saker vard.

Text: Kajsa Asp Jonson  Foto: Privat

NLIGT SOCIALSTYRELSENS
nya riktlinjer ska virden
identifiera obesitas och
erbjuda evidensbaserad be-
handling, det vill siga en
kombination av levnads-
vanebehandling, likemedel
och kirurgi.

Ingrid Larsson, docent,
niringsfysiolog och 6ver-
dietist vid Regionalt Obe-
sitascentrum vid Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset,
ir bekymrad 6ver hur osynlig
kostens roll ir i dokumentet.

— Det dr ledsamt att nutritions-
behandling inte syns tydligt, man
far griva vildigt djupt.

Det var en snabb process att ta
fram riktlinjerna och tillstinds-
och dtgirdsraderna 1 dokumentet
begrinsades till ett minimum.

Tidigt i forloppet lyfte hon
vikten av att fi med olika per-
spektiv av kostinterventioner,
bland annat vid genomgingen
av det vetenskapliga underlaget.
Men i analysen slogs olika typer
av interventioner ihop.

— Allt ifrdn kostradgivning utan
restriktion for energiintaget till

T Enligt Ingrid Larsson har lakaren
medicinskt ansvar, men kunskap om
vardagen i behandlingen, det som gor
att det fungerar pa sikt, ar dietistens
omrade.

olika kostvarianter och ligenergi-
pulver har analyserats tillsammans.
Dirfor kan dietistens roll enligt
riktlinjerna tolkas som underord-
nad 1 obesitasbehandlingen. Det ar
helt uppdt viggarna.

|1 SBU:s projektgrupp ”Mat vid
diabetes” (2022) utgick man i sto-
ra delar frin samma vetenskapliga
underlag, men grupperade studi-
erna utifran olika kostinriktningar.
Det leder, enligt Ingrid Larsson,
till helt andra slutsatser.

—Vi som arbetar med obesitas
behover vara tydliga med att like-
medel inte ska ges som ensam be-
handling. Samtidig kostbehandling
ir nodvindig, bland annat for att
tillgodose behovet av niringsim-
nen och for att motverka biverk-
ningar. Vi kan iven stotta patien-
ten med verktyg for att fa till nya
matvanor 1 vardagen, exempelvis
mat som mittar och regelbun-
den maltidsordning. Patienter
med obesitas ir en vildefinierad
patientgrupp och det handlar om
behandling — det ir givet att legi-
timerade dietister ska utféra nutri-
tionsbehandlingen.

dietisten 02/2024



Dietisten kan stddja patienten
och forklara fysiologin och me-
kanismerna bakom aptit, mittnad
och energirestriktion. Ingrid Lars-
son menar att det beh6vs kunskap
kring hur aptiten forindras 6ver tid
och att aptitokningen i samband
med viktminskning 4r dvergdende.

— Lakemedel kan hyilpa patien-
ten genom den initiala tuffa forsta
tiden, det ger nya perspektiv pa
obesitasbehandlingen. Mer forsk-
ning beh6vs om hur lingtidsbe-
handlingen ska se ut, sisom doser,
hur linge den ska paga och vad
som hinder pa sikt.

DRE:s ordférande Kjell Olsson
tror att medicinerna kan bli en
revolution, forutsatt att person-
anpassad likemedelsbehandling
kombineras med forindrade matva-
nor. Men han ir orolig for patien-
ter som fir recept pa obesitaslike-
medel utan kontakt med dietist.

— Om likemedel forskrivs utan
samtidigt adekvat stod for att

Kliniskt kunskapsstod

Det finns i dag bara ett tiotal obesitas-
kliniker i landet, generellt sett har pri-
marvarden inte haft fokus pa obesitas
de senaste aren. Ett nationellt kliniskt
kunskapsstod som tydligt visar att
dietisten ar en del av teamet vid lake-
medelsbehandling eller obesitaskirurgi
skulle lyfta yrkesgruppens roll inom
obesitasbehandling.

Kunskapsstodet kommer att vara till
hjalp for verksamheter som vill orga-
nisera en evidensbaserad vard, men
regionerna avgor vilka kompetenser och
vilken bemanning som behdvs. Projekt-
ledningen for det nationella kunskaps-
stodet, NAG Obesitas, har varit lyhorda
for dietisternas argument och forstar
varfor kostbehandlingen maste lyftas
fram som en grundpelare i obesitasbe-
handlingen.

Tema. Overvikt & Obesitas +

forandra matvanorna riskerar man att de forblir rela-
tivt ohilsosamma. Aven om viktnedgingen innebir
stora hilsofordelar s3 optimeras inte hilsoutfallet av
behandlingen. Om en levnadsvaneforindring inte
uppnds okar ocksa risken att man behover fortsitta
anvinda dessa likemedel livet ut, siger han.

Ingrid Larsson menar att oron ir befogad, bland
annat da privata aktorer erbjuder medicinerna
dven utanfor indikation. Obesitaslikeme-
del ska alltid kombineras med kostbe-
handling av dietister, inte allmidnna
kostrdd, det giller oavsett indika-
tion och oavsett typ av like-

/

medel.

— Medicinerna ir inte
en komplett behandling
utan ska ses som verktyg
i behandlingen. Patient-
erna maste fa hjilp att
ita hilsosamt och for-
indra sina matvanor.
Det handlar om ener-
girestriktion, men ocksa
om en hilsosam samman-
sittning och att matcha pa-
tientens individuella behov. x
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BAKTERIEKULTUR L. REUTERI

Nestle

Viktigt! Brostmjolk ar det basta for barnet.

&.you

Baby

VIKTIGT: Vi anser att amning &r den idealiska néringsmassiga starten fér spadbarn eftersom brostmjélk ger barnet en balanserad kost och skydd mot sjukdomar. Vi stoder till

fullo Varldshalsoorganisationens rekommendation om exklusiv amning under de férsta sex manaderna av livet féljt av introduktion av lampliga naringsrika kompletterande Medlcal
livsmedel tillsammans med fortsatt amning upp till tva ars alder. Vi ar ocksa medvetna om att amning kanske inte &r ett alternativ pa grwund av vissa medicinska tillstand.

Foraldrar bor endast ge livsmedel fér speciella medicinska &ndamal fér spadbarn under éverinseende av sjukvardspersonal efter att ha vervagt alla matningsalternativ, inklusive Nestlé Sverige AB
amning. Fortsatt anvandning maste bedomas av sjukvardspersonal i forhallande till barnets framsteg och med hénsyn till eventuella sociala och ekonomiska konsekvenser for Barnmatsforum
familjen. Livsmedel for speciella medicinska andamal ska alltid beredas, anvandas och férvaras enligt anvisningarna pa etiketten for att undvika risker for barnets halsa. Box 7173

250 07 Helsingborg

Referenser: 1. Billeaud C, et al. Eur J Clin Nutr 1990;44:577-583. www.nestlenan.se
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”Nar inge
dorren fa

den sjalve

Elin Lovestam ar docent i
kostvetenskap med sprak-
kansla som drivs av lust
och nyfikenhet. Nu koordi-
nerar hon Sveriges forsta
forskarskola med fokus péa
nutrition och dietetik.

Text: AGNETA RENMARK
Foto: JOHAN MARKLUND

PROFILEN
ELIN LOVESTAM
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Spraket, tillsammans med
vassa armbagar, blir en del

av professionaliseringen fOr att
dietisterna ska kunna ta mer plats.

N FORSKARES BASTA egenskap
ir nyfikenhet, och det har
Elin Lovestam gott om.

— Jag blir litt intresserad

av nya saker och ir 6ppen
som person, sager hon nar
vi triffas pa Institutionen for
kostvetenskap pd Uppsala
universitet.

Det var hir hon borjade
lisa till dietist for 20 ar sedan och hir som hon
nu arbetar som lektor och docent 1 kostvetenskap.
Dessutom 4r hon studierektor for forskarutbild-
ningen pa institutionen och handledare for flera
doktorander i kostvetenskap.

Att det dr fullt upp mirks inte bara pa hogar-
na av arbetsmaterial pa skrivbordet utan iven pa
att vi hela tiden blir avbrutna av doktorander och
kollegor som knackar pd dorren.

Hur hinner du med allt?

— Aven om det kanske inte ser ut s, ir jag vil-
digt strukturerad och vet exakt vad som ska goras
och nir. Det gor att jag ar helt oberdrd av yttre
kaos och sillan blir stressad.

Och tur ir vil det, t6r sedan ett drygt ar tillba-
ka har Elin Lovestam ytterligare ett stort uppdrag:
att koordinera den nya forskarskolan InSyNC
(Integrating Sustainability in Nutrition Care).
Det idr den forsta forskarskolan nigonsin 1 Sveri-
ge med fokus pd nutrition och dietetik, och ett
samarbete mellan universiteten 1 Uppsala, Umea
och Géteborg.

— Det var Paulina Nowicka, professor hir pa

institutionen, som noterade att Vetenskapsridet
skulle gora en utlysning kring forskarskolor som
en del av ett regeringsuppdrag att sikra fram-
tidens kompetens inom hilso- och sjukvarden.
Vi sig mojligheten for dietistprogrammet och
satte thop en ansdkan pd bara en manad — det var
oerhort intensivt, men vi lyckades ringa in vad vi
behover inom dietistprofessionen.

Forskarskolan genomsyras av det 6vergripan-
de temat att integrera héllbarhet 1 nutritionsvard-
en, med forskningsprojekt och aktiviteter inom
tre underkategorier (se faktaruta).

Utlysningen gjordes internationellt och
man fick hundratals sékanden till totalt tio
doktorandtjinster: fyra 1 Uppsala, tre 1 Umea och
tre 1 Goteborg.

—Vi har tagit fram en skriddarsydd struktur
med gemensamma kurser, seminarier och andra
aktiviteter. Forutom forskarutbildning fir de ett
fantastiskt nitverk, siger Elin Lovestam.

Vilken betydelse har forskarskolan?

— Den kommer att stirka kopplingen mellan
forskning och utbildning, skapa synergier mellan
utbildningsorterna och generera ny kunskap ritt
in i dietistutbildningen. Det 4r viktigt di dietist-
professionen utvecklas fort med méinga nya ar-
betsomraden och arbetsytor.

Att Elin Lovestam sjilv en gang valde att ut-
bilda sig till just dietist 4r som sd mycket annat 1
livet en slump.

— Alla dietister har sina personliga berittelser.
For mig handlade det om att jag blev vegetarian

Nar Elin valjer

Tre beskrivande ord:
Nyfiken, eftertanksam
och strukturerad.

Gor mig glad: En kopp te
och ett korsord.

Gor mig arg: Regler som
inte kanns logiska eller
rimliga. Saker och ting
maste vara begripliga.
Matfilosofi: Ater vege-
tariskt men inklusive
mejeriprodukter och fisk.
Nar det ska ga fort blir det
ofta ndgot smakrikt med
asiatisk touch, av typen
tofu med ris, lime och
farsk koriander.
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1 tondren och borjade ldsa pa vildigt mycket om
hur man skulle gora for att f3 1 sig tillrickligt med
niaringsimnen. Det gjorde 1 sin tur att jag fick upp
ogonen for hur komplext det hir med mat och
maltider faktiskt ar. Under utbildningen vixte in-
tresset dven for de kulturella och sociala delarna.

Hade det inte varit for matintresset hade hon
kanske blivit sprikvetare precis som sin storasyster
Sara Lovestam — for manga kind som forfattare
och domare i radioprogrammet Lantzkampen.

— Som barn utvecklade vi ett hemligt sprak till-
sammans. Det var 6verlag vildigt mycket sprikle-

kar, ramsor och trams hemma, siger Elin Lovestam.

I sin forskning intresserar hon sig ofta for nu-
tritionsfragor relaterade till sprik och kommu-
nikation. Nir hon disputerade 2015 var det med
en avhandling om innehall och sprik i dietistens
dokumentation i patientjournaler, alltsd hur man
uttrycker mat och idtande 1 en medicinsk kontext.

02/2024 dietisten

— En del hivdar att spriket styr hela verklig-
heten, men sa radikal ir inte jag. Diremot ir jag
overtygad om att spraket har betydelse for hur vi
tinker och varderar, och att krocken mellan var-
dagen och medicinen finns i spriket, siger Elin
Lovestam.

Hon forklarar att 1 dag, nir dietisterna alltmer
gir mot det medicinska, innebir det att sprakbru-
ket maste harmoniseras med fler vardkategorier.

— Spriket, tillsammans med vassa armbagar, blir
en del av professionaliseringen for att dietisterna
ska kunna ta mer plats.

Som en direkt f6ljd av avhandlingen leder och
koordinerar Elin Lovestam nu ett internationellt
forskningsprojekt som heter INIS — International
Nutrition Care Process Implementation Survey.
Det ir en studie dar forskare frin 23 olika linder
deltar for att tillsammans undersdka anvindandet
av en standardiserad arbetsmodell och terminolo-

gi bland dietister 1 olika delar av virlden. —

+ Profilen +

Elin Lovestam

Aider: 41 ar.

Bor: Radhus i Farsta.
Pendlar till jobbet
med tag, men jobbar
hemma ett par dagar i
veckan.

Familj: Sambo och
tva barn, en son pa 20
ar och en dotter som
nyss fyllt 6 ar.

Karriar: Laste till
dietist i Uppsala, tog
kandidatexamen 2008
och laste vidare och
tog direkt efter en
magister. Arbetade pa
Livsmedelsverket som
projektassistent under
tva &r med Nyckel-
halets 20-arsjubileum,
Riksmaten 2011

samt med mat for
aldreomsorgen. Dispu-
terade 2015 pa en av-
handling om innehall
och sprak i dietistens
dokumentation.
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Vi ma vara en liten
profession men vi ar

drivna och har natt langt.

— Det ir intressant att se att liknande
diskussioner pagar 1 alla linder samtidigt
som det finns stora skillnader kring vad

man egentligen menar med olika begrepp. Dess-
utom finns det en del kulturella skillnader, som
att elektroniska patientjournaler inte 4r sjalvklart
overallt.

Via sina doktorander ir Elin Lovestam invol-
verad i flera spinnande forskningsprojekt. Ett av
dessa dr en studie som handlar om att utveckla
personcentrerade verktyg for att f6lja upp behand-
ling av patienter med risk for underniring. Det 4r
ett samarbete med forskare frin Karolinska Institu-
tet, Karolinska Universitetssjukhuset och Region
Sérmland, kring dietistens roll 1 behandlingen.

— Det ir inte ovanligt att de hir patienterna
ir lite nojda med att ha tappat vikt eftersom det
kanske dr nigot de strivat efter tidigare i livet. D3
giller det att jobba med tydlig kommunikation
och sitta upp gemensamma mal fOr att sikerstalla
att man ir pa vig it samma hall.

En annan av de doktorander som Elin Lovestam
handleder 4r Susanna Pohjola, som arbetar med
ett tvirvetenskapligt projekt vid Centrum for
medicinsk humaniora 1 Uppsala, dir man utfors-
kar etiska aspekter inom kostradgivning 1 primir-
varden. Det handlar bland annat om de priorite-
ringar mellan olika patientgrupper som behover
goras, samt hur olika socioekonomiska aspekter
spelar roll 1 samtalet mellan dietist och patient.
Forskningen gors 1 samarbete med etikforskaren
Anna Hoglund, som for dvrigt varit med och ta-
git fram DRF:s etiska kod.

Samarbete, tvirvetenskap och spinnande skir-
ningspunkter verkar vara den réda triden for alla
forskningsprojekt som Elin Lovestam ir enga-
gerad 1. Ytterligare ett exempel pa detta 4r "Den
smaklosa méltiden”, en kvalitativ intervjustudie
som gors tillsammans med Lukt- och smakmot-

Forskarskolan
InSyNC

Integrating Sustainability
in Nutrition Care aren
nationell forskarskola.

Ett samarbete mellan
universiteten i Uppsala,
Goteborg och Umead. Har
ar nagra av de forsknings-
projekt som pagar just nu:

Den kliniska dietistens
arbete inom cancer-
vard. Doktorand: Karin
Jontell.

Forebyggande av
obesitas tidigt i livet:
pappor som nyckelak-
torer i barns atande.
Doktorand: Ylva Torner.
Kost och fysisk aktivi-
tet for ett halsosamt
aldrande. Doktorand:
Annelie Turesson.

INIS - global studie om
dietisters anvandning
av nutritionsinformatik.
Doktorand: Gideon
Onyedikachi Iheme.
Fettintag och effekter
pa blodfetter och in-

flammation. Doktorand:

Naman Limani.
D-vitaminintag—
strategier for hallbar
héalsa och klimat. Dok-

torand: André Hesselink.

Reproduktion och
kardiometabol risk hos
kvinnor. Doktorand:
Maja Sandberg.

tagningen vid Karolinska sjukhuset. Syftet 4r att
utforska covidpatienters upplevelser och strate-
gier kring lukt- och smakforandringar och hur
det paverkar deras vardagsliv.

— Det dr manga som har fatt forvringt doft-
sinne och smak efter covid och som nu tvingas
leva med detta. Det kallas ”parosmi” och vi vill ta
reda pi vad det innebir f6r maltiden och vad det
betyder rent socialt och nutritionsmassigt.

Arbetet gors i samarbete med kollegorna Nicklas
Neuman och Pernilla Sandvik, iven de docenter
i kostvetenskap.

—Vi har foljts at dnda sedan vi var doktoran-
der men det ir forsta gingen som vi har hittat ett
projekt dir vi kan sy ihop véra skilda kompeten-
ser, sager Elin Lovestam.

Hon berittar att det varit drabbande intervjuer
dir manga fatt hela livet upp och nedvint.

— En del far kviljningar av matos och borjar
krikas om nigon steker kottbullar. Det innebir
att de knappt kan vistas pa allmdnna platser, som
exempelvis en galleria.

Nista steg ar att ta reda pd hur parosmin for-
indrat matval och maltidsmonster.

—V1i har nyligen fitt godkinnande frin Etik-
provningsmyndigheten for att be patienterna
gora kostregistreringar. Det gor att vi kan under-
soka monster och ta reda pa hur vi kan hjilpa
dem rent nutritionsmissigt.

Att Elin Lovestam har ett genuint engage-
mang for det hon gor gir inte att missta ta sig
pd, det giller inte bara forskning utan iven sjilva
professionen:

—Vi ma vara en liten profession men vi 4ar driv-
na och har nitt lingt, mycket tack vare att DRF
ir duktiga pa lobbyarbete. Vi har sett till att vi har
fatt legitimation och vi skapar minga nya tjinster.
Det dr sillan nigon som 6ppnar dorrarna for oss
dietister, men vi slir in dem sjilva! X

dietisten 02/2024







VERY LOW CALORIE DIET
WEAL apple
Q\:\ &cinnamon
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OATMEAL (GROT) SOuUP

Apple & Kanel VERY LOW CALORIE DIET Potatis & PurJOIOK
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SOUP | SHAKE

Kyckling & Nudlar i Banan & Hallon

Matig med hetta s Sot smak.

av rod chili.
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SHAKE KE e @ AKE AKE forest SHAKE
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Fyllig chokladsmak. i Q = 5 i Lite syrlig smak.
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Valsmakande kostersattning
for viktkontroll

Utvecklad & tillverkad i Sverige med &kta ravaror!

Allévo erbjuder ett brett sortiment inom Very Low Calorie Diet (VLCD).
Maltiderna finns i manga olika smaker och beredningar for en
varierad kost. | alla vara produkter anvands akta ravaror sasom riktig
kyckling och nudlar i soppan och riktig banan och hallon i shaken.
Bara akta smaker, inga aromer. Precis som det ska vara.

FINNS PA APOTEK.

www.allevo.nu

Besok var hemsida for mer information om véra produkter, allergiinformation,
nedladdningsbara faktablad med ingrediensférteckning samt Allévo néringstabletter.
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+ Dietist, javisst! +

“Jag vill inspirera
och visa att det ar
enkelt att ata gott
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och halsosamt”

Friskvardsdietist, influencer och en-

treprenor. Tre ord som sammanfattar
Stina Algulins jobb ratt val. Hon brinner

for det forebyggande arbetet och vill
sprida matgladje.

—Jobbet som dietist ar otroligt viktigt.

Vi kan verkligen gora skillnad.

arfér ville du bli dietist?

— Nir jag spelade fotboll i ton-
dren fick vi lyssna pd en foreldsa-
re som pratade om mat och att det
var viktigt att dta ritt for att prestera
bittre. Det vickte mitt intresse for
mat. Mitt forsta jobb efter studenten var inom tand-
varden och det fick mig att vilja jobba med att hjilpa
mianniskor med hilsan. Ett senare jobb pa apotek fick
mig att inse hur mycket mediciner det skrivs ut. Da
kom jag till insikt om att jag vill jobba forebyggande
med hilsa och kost.

Vad brinner du for?

— Jag tycker att det forebyggande arbetet ar oer-
hort viktigt. Att ligga allt fokus pa att behand-
la sjukdomar och inte satsa resurser pa att hjilpa
minniskor innan de blir sjuka kinns inte vettigt.
Varfor ska man bara kunna 3 hjilp att leva hilso-
samt nir man ir sjuk och har fitt en diagnos? Vi
dietister kan spela en viktig roll och verkligen gora
skillnad nir det giller friskvard.

Vad gor du i dag?

— Jag driver ett foretag dir jag hjilper privata kli-
enter med kostuppligg och sedan foreliser jag ocksa.
Jag dr dven medgrundare och dietist hos Ella, en gra-
vidapp som vinder sig till kvinnor fére, under och

Al

Om
Stina Algulin
32 ar, fodd och uppvuxen i Nybro,
Smaland. Numera bosatt i Landvetter
utanfor Goteborg med man och ett
barn. Legitimerad dietist. Tog sin exa-
men vid Goteborgs universitet 2017.
Efter en kort tid som dietist pa en
vardcentral startade Stina sin entrepre-
norsbana och driver i dag eget foretag
dar hon hjalper privata klienter med
kostrad. Hon &r ocksa medgrundare
och dietist hos gravidappen Ella. Driver
Instagramkontot @stinaalgulin.
Hon alskar att laga mat.

{/”ml‘[tu-uru..w W

Stina Algulins

efter graviditeten. Jag driver ocksi
ett instagramkonto @stinaalgulin
dir jag samarbetar med olika livs-
medelsforetag.

Du har 25 000 foljare pa
Instagram. Vad ar framgangs-
receptet?

— Jag startade mitt konto 2015
for att skapa och sprida matglidje.
Jag alskar att laga mat och vill visa
mina foljare att det inte 4r kring-
ligt att laga god och hilsosam mat.
Det ir viktigt att gora det man
brinner for och lita pa det. Men
man madste vara aktiv. Instagrams
algoritmer prioriterar att man
postar ofta.

Vad har du far rad och tips till
dietister som vill starta eget?

—Vaga kora! Bli inte skrimd av
allt pappersarbete. Det finns hjilp
att fi nar du kommit en bit pd
vig. Teama upp dig med ndgon,
det 4r lattare om man inte ar en-
sam. Och ha tilamod, det kommer
att gd upp och ner! X
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+ Reportage -

IBS-behandling
med patientfokus

Att arbeta med IBS-patienter kan ofta vara komplext och be-
handlingen kan se valdigt olika ut. Vid Aleris Gastromottag-
ning City i Stockholm har man utvecklat ett eget arbetssatt
dar ledstjarnorna ar patientfokus och teamarbete.

— Vi utgar fran patienten och malet ar maximal tillganglighet.
Det uppnar vi genom att forsoka jobba smartare och tanka
nytt, sager Adam Al-iedani, lakarchef pd mottagningen.

Text: Nina Granberg  Foto: Aleris

LERIS GASTROMOTTAGNING CITY pa Kungsholmen
1 Stockholm ir en 6ppenvardsmottagning inriktad
pa specialistvird inom mage och tarm.Verksam-
heten tar emot drygt 3 000 patienter pa remiss
arligen. Nir det giller IBS ir arbetet uppbyggt
kring team med expertis som utgar fran pa-
tientens behov och onskemil.
— IBS ir en komplex sjukdom och be-
handlingen maste utga frin den enskilda
patientens behov och situation. Dirfor ar
tillganglighet till olika typer av kom-
petens viktigt. Patienten fir ocksi vara
delaktig i val av behandling. Om hen till
exempel vill borja med psykologstod sd startar vi dir,
siger Adam Al-iedani.

Therese Liljebo ir anstilld hos Gastromottagning-
en och via dem ir hon doktorand vid Karolinska
Institutet. Hon har arbetat som dietist med mag- och
tarmhalsa 1 26 ar; innan hon blev doktorand arbeta-
de hon kliniskt pd mottagningen. Hon lyfter ocksa
fram hur man p4 kliniken erbjuder en mingd olika
behandlingar.

Smorgasbord av expertis
— Det dr som ett smorgasbord av kompetenser som
patienterna erbjuds. Jag kinner inte till nigon annan

Teamarbete i fokus.

klinik dir man jobbar si hir, siger
hon och tilligger:

— Det 4r fint att patienten har
mojlighet att vilja vilken behand-
ling de vill borja med forst, det
okar ju motivationen.

Dietisten Erika Tornqvist, som
arbetat pd Gastromottagningen 1
tva dr, ir ocksa vildigt n6jd med
arbetssittet.

— Hir bygger allt p3 teamarbe-
te dar likare, psykolog och dietist
arbetar titt tillsammans for att
erbjuda varje patient en skriddar-
sydd behandling.

Erika T6rnqvist har jobbat som
dietist sedan 2005 och har ling
erfarenhet av mag- och tarm-
patienter frin primirvirden. Men
hon tycker det ar stor skillnad pa
hur man arbetar med patienterna.

— Det gir inte att jamfora.

Fakta

Aleris ar ett av
Skandinaviens
ledande privata
vardféretag.
Bolaget bedriver
specialistsjuk-
vard pa narmare
100 platser i
Sverige, Norge
och Danmark.
Foretaget har
totalt 6ver 4 000
medarbetare.



I primirvirden satt jag ensam
med patienten. Det var svart att
bolla tillbaka till likaren. Hir har
teamet kontinuerlig kontakt och
varje vecka har vi avstimnings-
mote dir vi diskuterar varje en-
skild patient.

Minga dietister kan uppleva att
det dr en patientgrupp som kan
vara lite svdr att arbeta med. Men
for Erika Tornqvist ser det annor-
lunda ut.

— Hir kinner jag inte lingre si.
Nir patienten startar behandling-
en hos oss ar de vil utredda och
jag upplever att patienten och
teamet tar det mer pa allvar.

Hon jobbar mycket med FOD-
MAP diet, ndgot som i dag ofta
inte dr mojligt att gora i priméar-
varden.

— Jag skulle siga att atta av tio

02/2024 dietisten
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Detar som ett
smorgasbord av
kompetenser.

+ Reportage

T Therese Liljebo, dietist och
doktorand.

blir hjilpta av FODMAP. Men det kriver mycket mer
stod med kontinuerlig uppfoljning for att det ska fung-
era. Den tiden och kunskapen som behovs finns oftast
inte 1 primarvirden.

Pi Gastromottagningen kan patienterna ocksa del-
ta i en digital IBS-skola. Atta till tio patienter med
IBS fir utbildning kring sin sjukdom i grupp vid tre
tillfillen. Lakare, psykolog, dietist och sjukskoterska ar
involverade 1 IBS-skolan.

Familjen i fokus

Vid behandlingsstart gor lakaren en grundlig
genomgang med patienten av journal och symtom
savil subjektiva som objektiva. Hen fir ocksa beritta
om eventuella likemedel, rokning och alkohol och
sa vidare.

—Vi pratar om patientens livsstil i stort och vi lyfter
ocksa familjesituationen.Vid IBS péaverkas familjen
ocksa sa dirfor dr det viktigt att diskutera det, siger
Adam Al-iedani.

For Erika Tornqvist 4r familjen ocksi en del i rad-
givningen. =
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+ Reportage -

— Om det ir en patient
som bor hemma hos sina
foraldrar sa vill vi girna ha

med dem pa startmotet. Likadant
med en partner. Det ir viktigt att
de dr delaktiga. Om de inte kan
vara med vid pa forsta besoket
brukar jag alltid bjuda in till det
uppfoljande videosamtalet, siger
hon.

Nir det giller olika typer av
undersokningar si bidrar hog till-
ginglighet ocksa till bittre vird.

—Vi dr bland de storsta 1 Nor-
den nir det giller endoskopi och
koloskopi. I stillet for att behova
vinta pa att fa en undersokning
i1 tvd manader sd kan vi erbjuda
det nistan direkt beroende pa pri-
oritering. For effektiv vird ar det
viktigt att ritt verktyg kan anvin-
das vid ritt tidpunkt, menar Adam
Al-iedani.

Appar och Al 6kar tillganglighet
Som ett ytterligare led 1 att ut-
veckla verksamheten satsar man

T Adam
Al-iedani ar
lakarchef pa
Aleris Gastro-
mottagning
City.

7 Patienten kan

paverka behandlingen.

ocksd pa att integrera digital
teknik 1 arbetet. Bland annat har
man tagit fram en app fokuserad
pa kvalitetsarbetet. Den under-
littar kunskapsoverforing och
delegering.

— Hur ska vi tinka med en viss
patientgrupp? Hur delar vi kun-
skapen? Det blir littare att skola
in nya medarbetare om upparbe-
tad kunskap ir enkel att ta del av,
siger Adam Al-iedani.

En annan app, My Aleris, gor
det mojligt fOr patienterna att

snabbt och enkelt boka om sin tid.

— Okad tillginglighet for pa-
tienten 4ar centralt. For att uppna
det mdste vi hela tiden hitta sitt
att jobba smartare, inte nédvin-
digtvis hdrdare.Vi behover kon-
tinuerligt stilla oss frigan vad
behover patienten och hur kan
vi leverera pa mest effektivt sitt,
siger Adam Al-iedani och nimner
dven att man kommer ta hyilp av
Al for att gora optimala arbets-
scheman. X

Bred expertis:

Aleris Gastromottagning City i
Stockholm ar en 6ppenvards-
mottagning for behandling av
mage och tarm. | teamet som
bestar av cirka 15 personer
ingar lakare, sjukskoterskor,
gastro-dietister och mag- och
tarmpsykolog.

Alla lakare ar specialister
inom omradet. De flesta
flesta med dubbla special-
iteter inom medicin och
gastroenterologi.
Sjukskoterskor har specifik
kompetens att ge avancerad
lakemedelsbehandling (sa
kallad biologisk behandling)
till patienter med inflamma-
torisk tarmsjukdom.
Gastro-dietister erbjuder die-
tistkonsultation, kostbehand-
ling och FODMAP-behandling
vid IBS.

Man erbjuder ocksa olika
typer av undersokningar som
endoskopi och koloskopi.
Mag- och tarmpsykolog
erbjuder kognitiv beteende-
terapi (KBT) vid IBS. Hos
psykolog kan patienter aven
fa hjalp med annan mag- och
tarmproblematik.

Patienter kan delta i en digital
IBS-skola.

dietisten 02/2024



Endast for hélso- och
sjukvardspersonal,
ej amnat for allmanheten

AMINOSYRABASERAD
SPECIALNARING MED —
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SYNEO
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Debatt

Stod till patienter

med obesitas

Hur kan du som dietist bast stotta en patient med obesitas?
Framfor allt handlar det om att forsté de bakomliggande
orsakerna till att en person utvecklar sjukdomen.

MOTIVERAD, odisciplinerad och

kanske till och med lat? Det ar

fordomar som ofta méter per-

soner med ett hogre BMI, bade

1 sambhillet 1 stort och inom

varden. Nir patientorganisa-
tionen Obesitas Sverige genomforde en enkit-
undersokning, som besvarades av Gver I 500 pa-
tienter, uppgav hela 74 procent att de upplevt ett
daligt bemotande inom virden.

Patienter vittnar om stigmatisering, krankande
kommentarer och redan pi forhand fastslagna an-
taganden om deras levnadsvanor och karaktir.

Som dietist 4r det viktigt att vara medveten om
att patienter du moter ofta har med sig negativa
upplevelser i bagaget. Det dr dirfor oerhort vir-
defullt att inte ha nigra forutfattade meningar om
vad patienten behdver, utan 1 stallet vara 6ppen
och nyfiken.

I dag vet vi, tack vare mycket ny forskning pa
omradet, att det finns en rad bakomliggande orsak-
er till att en patient utvecklar obesitas. Det handlar
bland annat om irftliga faktorer och vissa studier
antyder att det genetiska bidraget ir mellan 40—70
procent. Andra vanliga bakomliggande orsaker 4r
psykisk ohilsa och NPF-diagnoser. Dessutom har
patienter med obesitas ofta en hormonell obalans
som gor att de inte kidnner mittnad.

Minga av patienterna har vad vi brukar kalla
en aptitsjukdom som innebir att de har svirighet
att uppleva mittnadskinsla och konstant kinner
sig hungriga. D hjilper det inte att de vet exakt
hur manga kalorier de bor ita och ir starkt moti-
verade att gd ner 1 vikt.

Patienten behover diremot hjilp for att forstd
sina svarigheter med att kiinna mittnadssignaler,

4

obesitaspatienter har
upplevt ett daligt be-
motande inom varden,
enligt en enkatunder-
sokning fran Obesitas
Sverige.

Las mer

Du kan ta del av hela
rapporten fran Obesitas
Sveriges undersokning

om bemétande pa
hobs.se/bemotande-
rapport2024Staod till
patienter med obesitas

o

Asikter som
uttrycks i kronikan ar
skribentens egna.

Jenny Vinglid

Generalsekreterare for Obesitas Sverige.

verktyg for att mota hungerkinslorna och stod
for att inte kiinna sig misslyckad nir en behand-
ling inte fungerar. Ibland kan det behévas annan
behandling, sisom medicin eller operation.

Har patienten en NPF-diagnos kan det ofta
finnas en selektiv dtstorning som gor det mycket
svart att dta vissa livsmedel. Patienten kan ocksi
behova hjilp med savil planering av maéltider, in-
kop och matlagning som en tydlig maltidsstruktur.

Det kan handla om st6d 1 hur en maltid orga-
niseras, hur maten forbereds och vad patienten
ska borja med att dta pa tallriken.

Hur en patient bemots har stor betydelse. Det
finns studier som visar att ett stigmatiserande
och krinkande bemoétande inom varden minskar
sannolikheten fOr att en patient ska folja rid och
rekommendationer. X

Rad till dietister spm moter patienter
med overvikt eller obesitas:

Utgd inte fran forutfattade meningar, som att den
som har hogt BMI per definition dricker lask och
ater skrapmat, eller inte tranar.

Tank pa att patienter med 6vervikt och obesitas
inte ar en homogen grupp, utan behover bemo-
tas som individer. Var lyhord och nyfiken.

Stall dppna och nyfikna fragor kring vad patien-
ten ater och hur mycket hen ror pa sig.

Ha i atanke att ett hogt BMI ocksa kan vara
kopplat till en hormonrubbning och att det d&
kan behdvas annan behandling, sdsom medicin
eller operation.

Var lyhord kring vilka ord du anvander. Vi lever
i ett samhalle med viktstigma och for vissa
patienter ar till exempel ordet tjock stigmati-
serande.



1 balans

For kostbehandling av diarré vid
inflammatorisk tarmsjukdom.
Kan ges till barn och vuxna
inklusive gravida och ammande
kvinnor. Finns att kopa pa apotek
eller online och kan férskrivas
av lakare och dietister pa
livsmedelsanvisning.
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SPC-Flakes

Specialbehandlade havreflingor for kostbehandling av diarré

i samband med inflammatoriska tarmsjukdomar som ulceros kolit
och Crohns sjukdom samt symptom vid Méniéres. SPC-Flakes
anvdnds regelbundet for att stimulera kroppens egen produktion
av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF).

Lantmdnnen Functional Foods bildades for att utveckla och férddla
naturliga ingredienser med en positiv hdlsopdaverkan for ménniskor och
djur. Vi dgs av svenska bonder och tar ansvar fran jord till bord.

Salovum e
(88) For kostbehandling av diarrd hos wuxna och barn,

Tex.i al cerda kolit och Mb hn.
[ For kostbahandli o8 voksne of barn,

f.aks. i ferbindals: ares kolitt og Mb Crohn,

@ Alkuisilla ja lapsilla esim. haavaisen koliitin ja Mb Crahnin
a ripulin fanoi

0 1010

Salovum

For kostbehandling av diarré i samband med t.ex. inflammatoriska
tarmsjukdomar som ulcerds kolit och Crohns sjukdom. Anvdnds vid
akuta besvdr och som inledande behandling vid skov. Salovum dér
baserad pd dgg fran svenska hons, helt utan tillsatser och med hdga
halter av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF).

For informationsmaterial eller prover,
kontakta oss genom att scanna QR-koden

Lantmannen
Functional Foods
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Kaffesmak | Kaffesmag Vaniljsmak | Vanillesmay [ Jordgubbssmak | Jordbarsmal ‘ | Hosselng mak | Hasselngdd ‘
Kahvin maku Vaniljesmak | Vaniljan maku Jﬂrdhersmak | Mansikan mak Hasselngttsmak | Hasselpahkinn ik
Kévova prn:huf Vanilkova pFichut Jahodova pnchu! ] Pfichut Liskovy ofisek J
Resource® Ultra ar en kraftfull, vilsmakande naringsdryck Naturliga
som ar speciellt utvecklad for att maximera foljsamheten till ArGMEE
nutritionsbehandlingen. Tack vare Resource® Ultra ger du dina Mycket

naring
pa liten
volym

patienter de basta forutsattningarna att folja sin forskrivning!

)) Mycket higt proteininnehall
(16 g mjolkprotein/100 ml eller 28 E%)

)) Marknadens hégsta innehall av vassleprotein®
(60 % vassle, 40 % kasein), som &r naturligt rik pa leucin
(1,7 g/100ml) for en 6kad muskelproteinsyntes'.

)) Hogt energiinnehall (2,25 kcal/ml)

)) Lagt glykemiskt index (Gl) och kolhydratinneh3ll
(15 g kolhydrater/100 ml eller 27 E%)

)) Niringsmaéssigt komplette

Till hdlso- och sjukvardspersonal

Resource® Ultra ar ett livsmedel for speciella medicinska andamal och ska anvandas under medicinsk
overvakning. Avsedd for kostbehandling av patienter med malnutrition eller med risk for malnutrition.

a. Nytt recept ar bestéallningsbart fran bérjan av 2024. b. Bland liknande produkter.

c. Rekommenderas ej att anvdandas som enda naringskalla pa grund av hégt proteininnehall. —
1. Bauer, J. et al. J. Am. Med. Dir. Assoc., 2013; 148: 542-559. < es e

www.nestlehealthscience.se "% HealthScience
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T Resistent starkelse kan ge rikare tarmflora och bidra till viktminskning

Kina

Resistent starkelse

underlattar viktnedgang

Ett kosttillskott som innehdll resistent
stirkelse kan bidra till viktminskning
och sinka blodsockernivierna. Det visar
en liten kinesisk studie.

Resistent stirkelse finns naturligt i
bonor, fullkorn, ra havre och grona ba-
naner. Den bildas ocks3 nir vanliga stir-
kelserika livsmedel som potatis, pasta och
ris fir svalna efter att forst har kokats.

Tidigare studier har pekat mot att resi-
stent stirkelse kan bidra till viktminskning.
Forskare vid Shanghai Jiao Tong Universi-
ty School of Medicine i Kina undersokte
diremot stirkelsens effekt pa tarmfloran.

De 37 deltagarna i studien, som alla
hade overvikt, fick under itta veckor
konsumera en pase stirkelse mixat med
vatten tvd ganger per dag fore mailtider.
I ytterligare dtta veckor fick de vanlig

USA

Gronare kost forebygger
jarn- och fiberbrist

En ny studie publicerad i the Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition
visar att manniskor som idter mer

i linje med det sa kallade Planeta-
ry Health Diet index (EAT-Lancet)
loper mindre risk att f3 brist pa jirn,
fibrer och potassium.

The Planetary Health Diet index
(EAT-Lancet) rekommenderar en
diet dir kott och mejeriproduk-
ter utgdr en mindre del 4n fullkorn,
frukt, gronsaker, notter och baljvix-
ter. Jimfort med ridande dtmonster

02/2024 dietisten

stirkelse. Alla fick dessutom tre balanse-
rade mal mat om dagen och flera olika
hilsoindikatorer mittes.

Efter att forsokspersonerna itit resi-
stent stirkelse under de forsta atta veck-
orna hade deltagarna tappat 1 snitt 2,8
kilo. Blodsockernivierna efter méltider
dkade dessutom inte lika mycket. Den
vanliga stirkelsen hade diremot ingen
effekt pa vikten.

Avforingsprover visade att mingden av
flera olika typer av tarmbakterier 6kade
nir deltagarna fick resistent stirkelse. Nir
dessa bakterier sedan transplanterades till
moss som it fettrik kost verkar de ha haft
en viktminskande effekt.x

Kalla: www.nature.com/articles/s42255-024-
00988-y

skulle den hir dieten kriva att kon-
sumtionen av rott kott och socker
minskar med 50 procent. Andelen
vegetariska livsmedel skulle behova
dubbleras for att uppni detta. x

Kalla: www.pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/38309827/

+ Utblick ~

4 snabba

Jorden runt

Libanon
Vinager for

viktkontroll

Sma kvantiteter av dpplecider-
vinager under 12 veckor kan bidra
till viktminskning. Det tyder en
libanesisk studie pa som public-
erats i BMJ Nutrition, Prevention
& Health. Deltagarnas BMI, blod-
socker och kolesterolnivaer sjonk
signifikant.

Taiwan

En kvart ger
battre halsa

En 13 ar lang taiwanesisk studie
pekar mot att sa lite som 15
minuters traning om dagen kan ta
bort halsoriskerna som kommer
med ett stillasittande arbete. Det
skriver brittiska Independent.

Storbritannien

Kalla bad minskar
klimakteriebesvar

Enligt en studie vid University
College London kan regelbunden
simning i kallt vatten minska
klimakteriebesvar som humor-
svangningar och svettningar med
runt 30 procent. Det rapporterar
brittiska The Guardian.

Australien

Kombucha bra
for blodsockret

Fermenterat te, Kombucha, kan
reducera glukos- och insulinre-

sponsen vid maltider. Det tyder
en australiensisk randomiserad
placebokontrollerad, crossover-
studie pa.
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Kronikor

Elin Boll

Samordnare for nutrition, halsa och
livsmedelsforskning pa Arla Sverige

Kronika

Frukost — dagens
viktigaste kamp?

OD MORGON, HAR du sovit gott?
Det finns frukost i koket.
_ — Kom nu ihig att ta tid till att
ita nigot!
— Du kan vil stoppa ett dpple 1
fickan atminstone... Eller drick

1 alla fall ett glas vatten!!!

Det sista ropas genom ligenheten mot hallen
dir de tva tondrsflickorna hysteriskt rafsar thop
sina sista pinaler och stressat smaller igen dorren
efter sig. Nistan varje morgon ser likadan ut, det
spelar ingen roll hur tidigt de gir upp. Frukosten
prioriteras bort nar ansiktet ska pa, outfiten viljas
och sjilen peppas infor en ny skoldag.

Nir jag var 1 tvillingarnas dlder sig jag alltid
framemot frukost, samma meny och lika efter-
lingtad varje morgon. Det var, och ir, dagens my-
sigaste maltid.

S4 dr det inte for mina dottrar. Jag funderar
Over varfor vi har blivit sd olika. De har ju vuxit
upp med att jag har serverat frukost och alltid
virdesatt och lyft vikten av dagens forsta mal.

Samtidigt laser jag att allt fler barn startar skol-
dagen pa tom mage. Orsakerna ir manga. Allt
frin att eleverna viljer bort att dta pd morgonen
till att familjen faktiskt inte har rid med frukost.
Hemma hos oss har vi ynnesten att alltid ha mat
1 kylskdpet och vi forsoker variera utbudet. For-

2

Kanske ar
det inte lika
betydelsefullt
vad, var eller
nar man ater
sd linge man
gor detinom
ramarna for
vara kostrad.

o

Asikter som
uttrycks i kronikan ar
skribentens egna.

hoppningen ar att det ska locka 16-aringarna till
att ladda sig infor en ny skoldag med fokus, kon-
centration och prestation.

I januari borjade jag pd mitt drémjobb. Som
disputerad inom niringslira och med tio ars in-
dustrierfarenhet ska jag stodja Sveriges storsta
livsmedelstoretag med kunskapsbaserade insikter
och fungera som en brygga mellan forskningen
och fOretagets strategier.

Jag blir genast inkastad i en ambitios och viktig
satsning med det overgripande malet att hjilpa
fler att 4ta bra, med fokus pa frukost. Min roll ir
att forankra och sitta en riktning som utgdr fran
aktuella kunskapsunderlag. For visst ar vil frukost
dagens viktigaste maltid?

Efter nagra veckors djupdykning i litteraturen
inser jag hur komplex frigan faktiskt ir. Det finns
manga studier om frukostens effekter pa metabo-
la parametrar, kognition och prestation. Men de
sjalvklara resultaten verkar utebli nir resultaten
grupperas och summeras.

Det stora kruxet verkar vara hur man viljer att
definiera frukost. Innebir det att dagens forsta
maltid ir betydelsel6s? Sannerligen inte, de flesta
studier visar pa positiva effekter och att morgon-
maltiden spelar en viktig roll. Men det kanske
inte ir lika betydelsefullt vad, var eller nir man
iter sd linge man gor det inom ramarna for vira
kostrid.

Ibland funderar jag pd det dir med skomaka-
rens barn.Varfor lyckas jag inte etablera ordent-
liga frukostvanor hos mina barn? Ar det s att
mina anstringningar och férhoppningar levere-
rar forandring och forbittring via min yrkesroll,
och det dr darfor mina barn gir runt med trasiga
skor? Eller dr det helt enkelt sd att nir det kom-
mer till morgonmalet si fungerar vi alla olika,
och att dpplet jag tvingat ner i fickan — som for-
hoppningsvis its under dagens forsta rast — ocksad
raknas som frukost? x

dietisten 02/2024



Hur manga liv
kan du forandra
detta ar?

Som dietist &r du en nyckelspelare i kampen mot obesitas.
Genom att hanvisa patienter till Eatit erbjuder du dem en
kombinerad levnadsvanebehandling och kontinuerligt stod
av legitimerade dietister. Dina patienter far tid hos dietist
direkt och kan komma igang med sin behandling, fungerar
oavsett om man gar pa obesitaslakemedel eller ej. Eatit &r
en del av den offentligt finansierade varden (patientavgift
galler). Patienten har aven mdjlighet att fa lakemedels-
forskrivning via Eatit.

Besok eatit.io/remittent

RPs. pa hemsidan kan du &ven ladda ner patientmaterial for
obesitas, sOka dietistiobb och registrera dig till Eatit LIVE dar
vi erbjuder gratis kompetensutveckling genom forelasningar
till vardgivare fér att behandla obesitas.

eqarit
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+ Forskning i fokus -+

LEVA-metoden h

jalper

kvinnor med obesitas ga
ner I vikt efter forlossning

LEVA-metoden utvecklades vid Goteborgs universitet utifran LEVA-studien
(LEVA - Livsstil vid Effektiv Viktminskning under Amning) (1) som startade
2007. Bakgrunden var en okning av fetma bland kvinnor i fertil alder. Man sag
att kvinnor som fott barn hade en liten men bestadende viktokning efter sina
graviditeter. Vissa kvinnor, sarskilt de som redan hade overvikt, riskerade att
ga upp mer i vikt och utveckla obesitas.

ALSATTNINGEN VAR att utveckla
en effektiv och héllbar behand-
ling av 6vervikt och obesitas
genom forandringar i kost och
motion. Perioden efter fodsel
sdgs som en mojlig tid for detta dd minga ny-
blivna forildrar ir motiverade till en hilsosam
livsstil. Energin som gér at till att producera

brostmjolk kan ocksd underlitta en viktnedging.

Dessutom kan perioden med forildraledighet ge
utrymme for att fokusera pa att dndra kost- och
motionsvanor.

De tva forsta studierna pd LEVA-metoden
genomfordes vid Goteborgs universitet och visa-
de pa en betydande effekt av kostbehandling pa
kroppsvikt. Mellan 7-9 procent viktminskning
kvarstod bade ett och tva dr efter det kostbe-
handlingen avslutades. Deltagarna var kvinnor
som antingen uppgav ett BMI fore graviditet pa
25-35 kg/m® (LEVA-studien) (1) eller de som
hade ett BMI pi minst 27 kg/m? efter graviditet
(LIV-studien) (2). Det var 6nskvirt att ta reda pd
om LEVA-metoden ocksd kunde anvindas hos
en grupp kvinnor med hégre BMI.

Vid Universitetet 1 Oslo startade Hilde K. Brekke,

Forskare
Hilde K. Brekke

Klinisk naringsfysiolog
och professor vid Avd for
ernaeringsvitenskap,
Universitetet i Oslo, Norge

Forskare
Elisabeth A. Ohman
Klinisk naringsfysiolog
och postdoc vid Avd for
ernaringsvitenskap,
Universitetet i Oslo, Norge
Foto: G.F. Lothe, UiO

Elisabeth A. @hman och kollegor en studie i
samarbete med overviktskliniken Adipol vid Oslo
universitetssjukhus. Deltagarna var kvinnor som
foljts under graviditeten, men som sedan inte
foljdes vidare efter fodsel.

Kvinnor som ¢nskade delta randomiserades
8-10 veckor efter fodsel till en interventions-
grupp med LEVA-metoden eller en kontroll-
grupp som fick en broschyr och kostrad frin
norska hilsomyndigheter. Malsittningen med
LEVA-metoden ir en viktnedging pa sex kg
under 12 veckor. De flesta av de 29 kvinnor som
deltog 1 studien hade ett BMI inom obesitas grad
2 eller 3. Genomsnittligt BMI var 40.0 kg/m*
med ett omfing pd 28.1—50.3 kg/m’.

Vagledning av dietist

Vid ett 9o minuters strukturerat samtal med die-
tist cirka 8-10 veckor efter fodsel fick deltagarna
gd igenom LEVA-materialet samt diskutera ko-
stindringar enligt LEVA-metodens fyra steg. En
4-dagars kostregistrering var utgangspunkt for en
individuell dterkoppling kring forvintad effekt
av de fyra stegen pa kroppsvikt. Deltagarna fick
sms var 14:e dag dir de rapporterade sin kropps-

dietisten 02/2024



+ Forskning i fokus +

1.Godis, kakor, bullar,
glass, lask osv en gang/
veckan (ca 100g).

2. Byt till produkter som
ar magra och med mindre
socker.

3. Halva tallriken gronsaker,
garna grova.

4. Minska portions-
storleken.

T Minskad vikt och midjemétt. LEVA-metoden gav en signifikant

viktminskning hos kvinnor med 6vervikt eller obesitas.

vikt och mottog aterkoppling och uppmuntran
for fortsatt insats kring kosten. Dessutom ville man
forsikra sig om att viktnedgingen inte gick snabb-
are in % kg (max 1kg) per vecka for de som am-
made. Detta av hinsyn till brostmjolkens samman-
sittning med tanke pa frisittning av miljogifter.

Efter 12 veckors intervention mittes effekten
pa kroppsvikt och kroppssammansittning samt
blodlipider och markorer for glukosomsittningen.
Mitningarna upprepades igen ett ar efter inter-
ventionsstart. Data analyserades med mixed mo-
del, en statistisk metod for upprepade mitningar.
Efter 12 veckor var 24 kvinnor kvar i studien och
efter ett dr var 16 kvinnor kvar i studien.

Tydlig viktminskning

Resultaten visade att kvinnorna som fitt anvinda
LEVA-metoden gick ner signifikant i vikt och
midjemadtt vid bida tidpunkter jamfort med kon-
trollgruppen, medan blodsockret var signifikant
sankt ett ar efter interventionens slut (3). Genom-
snittlig viktnedgang var 4,2 kg efter ett ar, vilket
ir mindre 4n 1 de tidigare studierna. Samtidigt
hade kontrollgruppen en viktdkning pi 4.8 kg
och skillnaden mellan LEVA-gruppen och kon-
troll-gruppen var dirmed ungefir lika stor som
tidigare observerat.

Konklusionen frin studien ar att LEVA-me-
toden reducerade vikt eller férhindrade vikt-
uppging hos kvinnor med obesitas. Det ir ett
viktigt fynd om LEVA-metoden kan forhindra
ytterligare viktuppging hos kvinnor som redan

02/2024 dietisten
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Illustration: Efter figur av Fredrik Bertz + Adobestock

har obesitas. Vir studie vittnar om att det finns
ett behov av uppfoljning av kost och vikt hos
dessa kvinnor. Samtidigt anser gruppen som
leder arbetet med LEVA-metoden att den hir
studien ir for liten for att kunna ge underlag for
att utvidga milgruppen utéver den grupp som
metoden i dag erbjuds till, alltsd kvinnor med
BMI 25-35 kg/m*. x

Fakta

* Gruppen som leder arbetet med LEVA-
metoden bestar av Anna Winkvist, Fredrik
Bertz, Hilde Brekke, Ena Thomasson och
Else Hellebo Johanson.

* LEVA-metoden erbjuds i dag i Skane, Vastra
Gotaland och Varmland. Metoden anvands
an sa lange inte inom varden i Norge.

¢ Stor viktnedgang under amning kan leda till
Okad halt av organiska miljofororeningar i
brostmijolk. | LEVA-studien sdg man att det
fanns ett samband mellan viktnedgang och
halterna av dessa miljoéféroreningar, men
att 6kningen var mattlig vid en viktnedgang
pa " kg i veckan. Darmed konkluderade
man att resultaten gav stod for Livsmedels-
verkets davarande rekommendation om att
ga ner i vikt efter forlossning, men att inte
minska med mer an omkring ett halvt kilo
per vecka under amningsperioden.
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+ Forskning i fokus -+

Lagkolhydratkost sanker
blodsocker vid typ 1-diabetes

Mattlig lagkolhydratkost har fordelar vid typ 1-diabetes hos vuxna
jamfort med traditionell kost. Medelnivan pé blodsockret sanks och
tiden per dygn med bra varden Okar visar ny svensk forskning.

TUDIEN VISAR ATT en

mittlig lagkolhydratkost

sanker medelnivin av

blodsockret och att fler

patienter kan halla blod-

sockret inom mailomridet,
vilket anses gynnsamt for att minska risken for
organskador for personer med typ 1-diabetes,
siger Sofia Sterner Isaksson, dietist och dokto-
rand vid Sahlgrenska akademin vid Goteborgs
universitet.

I den stora studien lottades vuxna personer
med typ 1-diabetes till att antingen ita traditio-
nell kost, dir so procent av energin kom frin
kolhydrater, eller en mattlig ligkolhydratkost
med 30 procent av energin frin kolhydrater.

Bada kostvarianterna var hilsosamma gillande
fett- och kolhydratkvalitet. De inneholl gron-
saker, fiberrika kolhydratkillor, omittade fetter,
notter, fron och baljvixter, och var individanpas-
sade av dietist.

Alla so deltagare hade typ 1-diabetes med for-
hojt medelglukos, lingtidsblodsocker, och injek-
tionsbehandling med insulin eller insulinpump.

Flera vinster med mattlig ldgkolhydratkost
Vid mittlig ligkolhydratkost visade sig deltagarna
fi mer tid inom det som kallas milomridet, alltsd
det spann inom vilket personer med typ 1-diabe-
tes bor befinna sig vad giller glukosvirde.
Tidsokningen inom malomridet var 1 snitt 68
minuter per dygn jamfort med den traditionel-
la kosten. Samtidigt kapades tiden med forhojda
virden med 85 minuter per dygn. Sammantaget

Forskare
Sofia Sterner
Isaksson

Dietist och doktorand vid
Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet

%

Referenser

The effect of car-
bohydrate intake on
glycaemic control in
individuals with type
1 diabetes : a rando-

mised, open-label,
crossover trial, The
Lancet Regional
Health.

ir detta virdefulla forindringar, enligt forskarna
bakom studien.

Kostforandringar bor ske i samrad med vard
Forskarna sdg inga tecken pad negativa foljder for
hilsan. Kolesterol- och blodtrycksnivier lig pa
samma nivi for bidda kostalternativen.

Det har diskuterats om en form av syror, keto-
ner, kan bli f6r hoga nir kolhydrater minskas vid
typ 1-diabetes, men dessa holl sig ocksa pa rimli-
ga nivaer.

— Mittlig lagkolhydratkost kan vara ett bra be-
handlingsalternativ for vuxna med typ 1-diabetes
med forhojda glukosnivier. Det 4r dock viktigt
att kosten ir hilsosam med sirskilt fokus pa fett-
och kolhydratkvalitet, och att inte kolhydrat-
mingden blir for lig, sd att den inte langre kan
anses saker.Virdgivaren behover dirfor erbjuda
hyilp och uppfoljning av kosten, siger Sofia Ster-
ner Isaksson.

Forskarna betonar att storre forindringar av
kolhydratintag vid typ 1-diabetes av sikerhetsskil
alltid bor ske 1 samrdd med virden. Férindringar
i kosten ska inte goras pd egen hand, sirskilt inte
vad giller barn med typ 1-diabetes. Den aktuella
studien giller enbart vuxna. X

Mer om studien

Halften av deltagarna var kvinnor och halften
man. Snittéldern lag pa 48 ar. Deltagarna
lottades korsvis att under olika perioder inta
traditionell kost eller mattlig lagkolhydratkost.
Alla évervakades dygnet runt via kontinuerlig
blodsockermatning, sa kallad CGM.



Fraga Experten

Halsa eller
hallbarhet?

Att 4ta halsosamt, &r det alltid sam-

9 ma sak som att ata hallbart?

Finns det ndgra malkonflikter och hur
I6ser man i sa fall dessa?

Det gir oftast alldeles utmirkt att 4ta
hilsosamt pa ett hillbart vis. Men att
ita hallbart miste inte per definition

vara hilsosamt, och att ita hilsosamt ir inte all-
tid hallbart.

Vi vet ju alla att vi behover dta mer vixtbase-
rat, men dirmed inte sagt att allt vixtbaserat ir bra.
En helt vegetarisk kost skulle ju exempelvis kunna
besta av chips och baguette. Det dr en kost med
vildigt lig klimatpaverkan som 4ven gynnar den
biologiska mangfalden — men sirskilt hilsosam ar
den ju inte.

Att idta hilsosamt behover inte heller vara hall-
bart. Kyckling ir exempelvis nigot som ofta lyfts
fram av savil klimat- som hilsoskil for att vitt kott
ir bittre 4n rott. Samtidigt fods kycklingar upp pa
spannmal, sidant vi manniskor hellre skulle kunna
ita direke istillet for att ta en omvig via djuren
och pa sa vis forlora bade markyta, energi och ef-
fektivitet. Dessutom finns det en del problem med
djurvilfirden inom kycklingindustrin.

Kor diremot, som visserligen riknas som kli-
matbovar pa grund av sina metanutslipp, ir bra
pi att omvandla grovfoder och gris frin naturbe-
te till ndgot vi minniskor kan ita — kott. Proble-
met 4r att vi i dag dter mer notkott in befogat for
att halla dessa betesmarker 6ppna vilket belastar

Experten
Line Gordon

Professor i vetenskap
om héllbar utveckling.
Hon raknas som en av
varldens framsta experter
pa livsmedelssektorns
paverkan pa klimatet
och miljén. Disputerade
i systemekologi och har
jobbat tvarvetenskapligt
med jordbruk, mat, vat-
tenresurser och ekosys-
temtjanster i manga ar.
Hon ar aven forestanda-
re p& forskningscentret
Stockholm Resilience
Center, som ar en del
av Stockholms universi-
tet. Har har hon arbetat
sedan centret startades
2007 och sedan augusti
2018 ansvarar hon for
hela verksamheten.

klimatet. Losningen ar att dta mindre rott kott
och vilja kott som 4r bittre producerat.

Hir har de nya Nordiska niringsrekommenda-
tionerna (NNR) tagit ett stort och bra steg. I nya
NNR har man dragit ned rekommendationen
av rott kott frin max 500 gram till max 350 gram

kott per person och vecka med avseende pa hilsa.

Tar man hinsyn dven till klimat och miljo siger
NNR att man ska ita betydligt mindre 4n sa.

Enligt EAT Lancet (som jag har medverkat i)
behover vi minska dnnu mer pa det roda kottet,
men nya NNR ir en bra borjan for att skapa en
forflyttning.

Notter och mandlar ir ett annat omride som
kan vara lite problematiskt. De ir bra for var
hilsa, men i och med att merparten i dag odlas
1 omraden med vattenbrist kan man girna vara
lite forsiktig och istillet vilja solroskdrnor och
andra fron.

Hir ser jag dven stora mojligheter framit att
odla notter pa ett mer hallbart sitt. I Sverige kan
vi till exempel producera hasselnotter, nigot vi
har gjort tidigare 1 historien. Ur ett globalt per-
spektiv behovs det dven fler riktade investering-
ar och jordbruksstod for att utveckla mer hillbar
notproduktion.

Jag kan absolut forstd att man som dietist och
kostradgivare mdste prioritera det medicinska
framfor det miljomissigt hallbara nir det giller re-
kommendationer till specifika grupper, men bist
ir nir hilsa och hallbarhet kan gi hand 1 hand. x
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+ Nyfikenpd +

ad jobbar ni for?
— Obesitas ir en gan-

ska ny sektion som star-

tade sommaren 2021.

Vi samlar dietister som

jobbar med medicinsk
obesitasbehandling for vuxna.Vi beva-
kar vad som hinder inom omridet och
sprider kunskap kring hur man som
dietist kan arbeta pd evidensbaserat sitt
for att bidra till en bittre vard for den
hir patientgruppen.

Vilka ar utmaningarna?

— Att gora virden mer enhetlig och
jamlik oavsett var man bor 1 Sverige.
I dag har alla inte tillgdng till dietist,
och framfor allt inte till dietister som 4r
specialiserade inom obesitas. Samtidigt
hinder det vildigt mycket inom det hir
omradet — inte minst vad giller nya li-
kemedel som ir en viktig komponent 1
behandling av obesitas. Parallellt dr det
oerhdort viktigt att kombinera den medi-
cinska behandlingen med stod till bete-
endeforindring och rdd om mat som ir
hilsosam och energireducerad.

Vad ar extra aktuellt just nu?

— Forra dret slipptes uppdaterade Na-
tionella riktlinjer for vird vid obesitas,
dir det ges tydlig vigledning kring hur
regionerna bor arbeta med detta. Flera

fragor till

Liisa Tolvanen

DFR:s sektion for obesitas

2

Att gora varden
mer enhetlig och
jamlik oavsett var
man bor i Sverige.

Sektionens
styrelse bestar av

Ordférande: Alexander Hidén, dietist pa
Eatit; sekreterare: Efva Forsell, dietist vid
Akademiskt primarvardscentrum i Regi-
on Stockholm; kassor: Sofia Bjorkman,
dietist vid Regionalt Obesitascentrum vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU).
Ovriga styrelsemedlemmar: Else Hel-
lebd Johansson, dietist vid Primar-
vardens dietistenhet Vastra Gota-
landsregionen; Liisa Tolvanen, dietist
vid Centrum for obesitas i Region
Stockholm; Jenny Petterson, dietist vid
Beteendemedicinska enheten i Region
Vasterbotten; Ingrid Larsson, dietist
vid Regionalt Obesitascentrum vid
SU; Katja Koivisto Jeppson, dietist pa
Primarvardens Halsoenhet vid Region
Kronoberg; samt Sara Svensson, dietist
pa Dietistkonsult Norr.

1 Liisa Tolvanen ar medlem i styrelsen
for DRF:s sektion for obesitas.

av vira styrelsemedlemmar var involve-
rade 1 det arbetet. Nu jobbar vi vidare
med att ta fram ett Nationellt kliniskt
kunskapsstod for vird av obesitas, ett
samarbete mellan likare, dietist, sjuk-
skoterska och psykolog. Milet ir att det
kliniska kunskapsstodet ska vara klart
2025. X
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Nya Betavivo
Fran hjartan till
knispiga flingor!

Nu har Betavivo hjartan i stallet blivit flingor - krispigare och lattare att ata!
Betavivo finns nu ocksa i tva varianter; en naturell (Original) och en med
frystorkade jordgubbar (Strawberry).

Varje portion Betavivo ger 3 g betaglukan fran
havre, den dagliga mangd som kravs for att
aktivt sanka kolesterolet. Betaglukan fran
havre har visats sanka kolesterolet i blodet.
Hogt kolesterol ar en riskfaktor for utveckling
av hjart- och karlsjukdom.

Varje portion Betavivo bidrar till en minskad
blodsockerdkning efter maltid. Betaglukan
frdn havre som del av en maltid bidrar till att
minska blodsockerokningen efter maltiden.

Betavivo
finns att kopa
B pad apotek och
B hdlsokost

( NYHET!
Frystorkade
jordgubbar

f’é%

g’ Betavivo @/ Betavive' Snabbfakta

e
Sanker / Senker kolesterolet /

e vert % om Betavivo: a

\ Sanker / Senker kolesterolet /

Alentaa kolesterolia* Alentaa kolesterolia* o Sanker kolesterolet med 10%
Blodsocker- / Blodsukker-kontroll / e Blodsocker- / Blodsukker-kontrall / redan efter 8 veckor

Verensokerin hallintaan** Verensokerin hallintaan** N
i e Jamnar ut blodsockerkurvan

B il efter varje maltid
n:p':; ::::f::rm B I:Iar bevisad effekt

o Arnaturligt och utan biverkningar
e Ger en lang mattnadskansla

Krispiga havreflingor
Spre havreflak
Rapeat kauramurot

Vélj mellan Betavivo Original eller Betavivo Strawberry och njut av de krispiga flingorna till fil eller yoghurt! Méttande, gott och nyttigt!

Betavive’ aa

Vill du veta mer?
For ditt hjarta. Varje dag. Besok gérna Betavivo ar
www.betavivo.se svensktillverkat.

Varje portion Betavivo (23 gram) innehéller 3 gram kolesterolsankande betaglukan.
Hjart-karlsjukdom har manga riskfaktorer. Att &ndra en av dessa riskfaktorer kan, men behéver inte,
ha en gynnsam effekt. En varierad, balanserad kost och hélsosam livsstil &r alltid viktigt. *Ref: European Food Safety Authority (EFSA), Parma, Italy. 2009. The EFSA Journal (2009) 1175, 1-9
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TRAFFAR DU BARN MED

Du vet val att du kan bestalla gratis

informationsmaterial fran Svenska Celiakiforbundet.

Las mer och bestall pa:
www.celiaki.se

Bli gratismottagare ﬁ

av tidningen Celiaki- SVENSKA
Forum och bestall vara CELIAKIFORBUNDET

informationsfoldrar.

www.celiaki.se




