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barn 1-13 &r. Fortini +Mix Multi Fibre &r livsmedel fér speciella medicinska &ndamal vid kostbehandling av sjukdomsrelaterad undernaring. Anvands under medicinsk évervakning.



Ledare

Dietister kan bidra till 6kad
livskvalitet for matallergiker

AT HAR EN sirstillning i

allas véra liv. Den behovs

inte bara for 6verlevnad

och hilsa, utan ocksi ur ett

socialt och kulturellt per-

spektiv. Samtidigt lever en
av fem svenskar med fédodmnesallergier som
mer eller mindre kan begrinsa livet. Det ar
ett stort halsoproblem.

For att barn och vuxna med matallergier
ska fa likvirdig livskvalitet och hilsa dr det
viktigt med ett samlat grepp frin olika sam-
hillsaktorer och likvirdig vard oavsett var i
landet man bor. Dir ir vi inte 4n. Men det
finns hopp - sivil vad giller nya behandlings-
metoder som ett nytt nationellt virdprogram.

Det nationella virdforloppet for IgE-
formedlade matallergier publicerades forra
aret. Nu arbetar en expertgrupp med ett nytt
vardprogram. Milet ir att ge primirvarden ett
redskap for att kunna ge samma stéd och rad i
hela landet. En atgird som lyfts fram ir att alla
patienter ska fi mojlighet att triffa dietist.

”Stoéd fran en dietist dr vildigt viktigt for
bittre hilsa och livskvalitet”, som Jenny van
Odijk, 6verdietist och universitetslektor’ 1
klinisk nutrition summerar i detta nummers
tema, ddr vi tittar nirmare pa just matallergier.

Som en del i temat har dietisten och jour-
nalisten Kajsa Asp Jonson intervjuat Christina
West, som ir dverlidkare och professor 1 pe-
diatrik. Hon berittar bland annat om en av
Sveriges storsta forskningsstudier ndgonsin.

Jordnétsallergi kan ge livshotande reaktio-
ner. Men forskning tyder pa att sd kallad oral
immunterapi kan bota manga matallergier
i framtiden.Overlikare och docent Anna
Asarnoj ger en uppdatering av forsknings-
ldget. I skrivande stund har vi precis nitts av
nyheten att Australien satsar 1 stor skala pa
just denna typ av behandlingsmetod for sma
barn med jordnétsallergi.

Nir det giller celiaki lyfter dietisten och

forskaren Elin Malmborg Hard av Segerstad

fram en ovanlig uppfoljningsmodell dir die-
tisten har en nyckelroll. Hon berittar ocksa
om sambandet mellan kost och risken for att
utveckla celiaki.

Pa omslaget i detta nummer hittar du Anna
Granstrom som vi besokt 1 Luled. Hon har
kampat hért for att lyfta dietisternas roll 1
varden och vikten av god nutritionsbehand-
ling. "Det som drivit mig ar att jag har varit
forbannad”, siger hon. Att det har gett resul-
tat bevisas av att hon tidigare 1 ir utnimndes
till Arets dietist av DRE Inspirerande lisning
av Dietistens reporter Agneta Renmark om
en god ledare med stort engagemang.

Till sist, vill jag lyfta vir vinjett ”Forskning
i fokus”. Hir skriver forskare om aktuel-
la studier inom omrdden som berdr dietister.
Forskaren Cecilia Weznaver delar med sig av
resultaten frin tvd av sina delstudier. Bland an-
nat har hon tagit ett nytt grepp nir det galler
IBS-forskning och studerat patienters upple-
velser av att genomga kostbehandlingar. X
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+ Nytt & Noterat -+

— En studie visar flera halsoférdelar for barn med hogt BMI nar de konsumerar full-
kornsprodukter.

Fullkornsprodukter bra
for barn med hogt BMI

”Signifikant minskning av LDL-kolesterol”

En ny dansk studie visar flera hilsofor-
delar for barn med hogt BMI nir de
konsumerar fullkornsprodukter av havre
och rig, jaimfort med siktade spannmals-
produkter.

I tidigare stora befolkningsstudier har
fullkorn visat sig ha positiva eftekter
pa hilsa och vilmiende, bland annat
minskad risk for typ 2-diabetes och
hjirt- och kirlsjukdomar. Nu visar en
ny klinisk studie tydliga resultat p3 for-
bittrade blodfetter och tarmhilsa hos
unga som fitt dta fullkornsprodukter av
havre och rag.

Under atta veckor fick §5 friska, ni-
got overviktiga barn i dldern 8—13 4r ita
fullkornsprodukter av havre och rg, i
linje med de hogsta rekommendationer-
na for danska barn. Som kontroll anvin-
des produkter av siktat spannmal.

Hog konsumtion av fullkorn frin
havre och rig minskade viss risk for
hjiart- och kirlsjukdomar, sdsom lipider:
LDL-kolesterol och triacylglycerol. An-
delen av vissa gynnsamma tarmbakterier
och kortkedjiga fettsyror okade 1 bade
avforing och blod. Barnen rapporterade
iven minskad trotthet och en tendens

till 6kad frekvens av tarmrorelser.

— Det mest anmirkningsvirda utfallet
av studien ir den signifikanta minskning-
en av LDL-kolesterol. Detta ir sirskilt
overraskande med tanke pa att deltagar-
na bade var friska och unga. Dessutom
antyder vira resultat att forbittringen av
blodkolesterolvirden frin intag av full-
korn verkar kopplat till vissa tarmbak-
terier, vilket dr ndgot som behover ut-
forskas mer, siger en av forskarna bakom
studien, Marie Terese Barlebo Madsen,
Clinical Trial Manager pa Copenhagen
University Hospital.

— Jag hoppas att fler valjer fullkorn for
hilsans och smakens skull framéver, gir-
na redan frin tidig dlder eftersom goda
vanor 1 tidiga dldrar tenderar att bibehal-
las dven senare 1 livet, siger Lovisa Martin
Marais, Nutrition Manager, Lantminnen
R&D i en kommentar till studien.

Resultaten stirker rekommendatio-
nerna att ersitta siktade spannmalspro-
dukter med fullkornsprodukter frin
havre och rig hos barn for att minska
framtida sjukdomsrisk. x

Las mer: DOI: 10.1016/j.ajnut.2023.10.025
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— Allergiska bebisar far "trana

immunforsvaret.
Jordnotstraning

i stor skala

Australien ar forsta landet i varlden
som i stor skala erbjuder behandling
till smabarn med jordnétsallergi.
Behandlingen ar sa kallad oral immun-
terapi. Barn med jordnétsallergi far

ata mycket sma doser jordnétter for
att "trana” sitt immunforsvar att tala
nétterna battre. Hittills har detta
enbart erbjudits aldre barn som ar med
i olika studier och i liten skala aven pa
kliniker. Men nu infér Australien oral
immunterapi till bebisar som en del i
ett nationellt program. Det skriver Aus-
traliens allergiforskningscenter NACE.

kommundietister finns det just nu
totalt i Sveriges 290 kommuner.
Kalla: Dietisternas Riksforbund, DRF.

o

N

Sa manga av alla varldens vuxna ror inte
pa sig tillracklig mycket. Det visar en ny
global studie i 197 lander. Otillracklig
fysisk aktivitet definierades som mindre
an 150 minuter av mattlig rorelse, 75
minuter av hogintensiv aktivitet eller en
likvardig kombination av bada per vecka.
Kalla: The Lancet Global Health.
www./hubs.li/Q02DPxN_0
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Resource® Ultra ar en kraftfull, vilsmakande naringsdryck Naturliga
som &r speciellt utvecklad for att maximera féljsamheten till ArGMEE
nutritionsbehandlingen. Tack vare Resource® Ultra ger du dina Mycket

naring
pa liten
volym

patienter de basta forutsattningarna att folja sin forskrivning!

)) Mycket higt proteininnehall
(16 g mjolkprotein/100 ml eller 28 E%)

)) Marknadens hdgsta innehall av vassleprotein®
(60 % vassle, 40 % kasein), som &r naturligt rik pa leucin
(1,7 g/100ml) for en 6kad muskelproteinsyntes'.

)) Hogt energiinnehall (2,25 kcal/ml)

)) Lagt glykemiskt index (Gl) och kolhydratinneh3ll
(15 g kolhydrater/100 ml eller 27 E%)

)) Niringsmaéssigt komplette

Till hdlso- och sjukvardspersonal

Resource® Ultra ar ett livsmedel for speciella medicinska andamal och ska anvandas under medicinsk
overvakning. Avsedd for kostbehandling av patienter med malnutrition eller med risk for malnutrition.

a. Nytt recept ar bestallningsbart fran borjan av 2024. b. Bland liknande produkter.

c. Rekommenderas ej att anvdndas som enda naringskalla pa grund av hégt proteininnehall. —
1. Bauer, J. et al. J. Am. Med. Dir. Assoc., 2013; 148: 542-559. N es e

www.nestlehealthscience.se % HealthScience



Ketosteril® mojliggor ett reducerat
proteinintag vid Kronisk Njursjukdom

Ketosteril® och Fresubin® Renal forhindrar
risken for undernaring hos din patient
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e Fordrojer initiering av dialys™

* Bromsar utvecklingen av CKD'?
¢ Minskar uremiska symtom

¢ Forhindrar malnutrition

* H6gt energiinnehall
* Reducerat proteininnehall
¢ Anpassade nivaer av

Fresubin® ,  kalium och fosfat
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FRESENIUS
KABI

caring for life

T e

L&s mer pa www.fresenius-kabi.se

1. Garneata L, et al. J Am Soc Nephrol 2016; 27(7):2164-2176

2. Mircescu G, et al. J Renal Nutrition 2007; 17:179-188

3. Garneata L, et al. Nephrology Dialysis Transplantation. 2019;34; doi.org/101093/ndt/gfz096.FO012
Ketosteril, filmdragerade tabletter innehdller essentiella aminosyror, Rx, F', ATC-kod: VO6DD,
(Senaste 6versyn av produktresumén: 2021-02-15): Indikationer: Profylax mot och behandling av
skador orsakade av felaktig eller bristfallig proteinmetabolism hos vuxna patienter med kronisk
njursjukdom som behandlas med proteinreducerad kost, dvs. <40 g/dag. Detta galler patienter
vars glomerulara filtrationshastighet (GFR) &r < 25 mi/min/1,73 m2.

Ketosteril &r kontraindicerat: vid dverkanslighet mot den aktiva substansen, vid hyperkalcemi
och hos patienter med medfodd felaktig aminosyrasyntes.

Varningar och forsiktighet: Serumkalciumnivaer bor dvervakas regelbundet, tillrackligt kalori-
intag maste sakerstallas, for medfodd fenylketonuribor det noteras att ketosterilinnehaller
fenylalanin samt serumfosfatnivaer maste overvakas nar aluminiumhydroxid anvands samtidigt.
Det finns fortfarande ingen erfarenhet av anvandning hos pediatriska patienter.

Graviditet: Forsiktighet ska vidtagas vid forskrivning till gravida kvinnor.

Subventioneras endast for behandling av patienter vilka har forskrivits en proteinreducerad
kost med proteinnivaer pa mindre eller lika med 0,4 g/kg/dag.

Innehavare av godkdnnande for forsaljning: Fresenius Kabi AB, www.fresenius-kabi.se

For fullsténdig information om indikationer, kontraindikationer, varningar och forsiktighet,
biverkningar, dosering samt pris, se Fass.se

FKS KET 013 09 2023 Fresubin Renal &r ett livsmedel fér speciella medicinska &ndamal



Halla dar,
Richard Tellstrom!

Docent i maltidskunskap och forfattare till den
nya boken "Varje tugga ar en tanke — svensk
matkultur under 800 ar.

Vad ar det som styr vara matvanor?
—Vad vi viljer att dta handlar inte sd

VARJE TUGGA X
EN TANKE 5

= Svensk matkuliyy under 500 G —

mycket om vad som smakar gott utan
om idéer och ideal. Vi dter mat som vi
tror pa, som gestaltar vara virderingar
och ger oss sociala vinster. Hade det bara
gillt niring hade vi lika girna kunnat
ita foderpellets.

Ar det ndgot som forvanat dig i arbe-
tet med boken?

— Ja, att religionen betytt si oerhort
mycket for oss svenskar. Det giller inte

Richard Tellstrém

minst vart intresse for att vara forbilder,
ndgot som gar tillbaka till Martin Luthers
fromhetslira vilken sedan lagt grunden
for bade nykterhetsrorelsen och folkhem-
met. Man kan idven tydligt se att pro-
testantiska linder ir mer framtidsinriktade
medan katolska lander dr mer traditions-
tyngda. Det dr darfor som det 4r littare
att lansera nya produkter 1 Sverige in 1
exempelvis Italien eller Grekland.

Vad tror du att vi kommer att ata i
framtiden?

— Just nu, med all oro i virlden, 4r vi
inne 1 en fas nar folk vill ita mer tradi-
tionellt. Men nir kriget en dag tar slut

Sppnas ett fonster for det nya. Tidsandan T Protestantiska lander ar mer framtids-

inriktade menar forskaren Richard
Tellstrom.

ar hela tiden en motreaktion mot det som
har varit. x

Nr 4 2024
Nytt nummer
ute 12 december

Vill du ha Dietisten i brevladan?
Prenumera kostnadsfritt!
Klicka in dig pa:
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-+ Nytt & Noterat +

— Ny modell ska starka ungdomar med
allergi och astma

Unga med astma och
allergi tappas ofta bort
av varden

Tonaringar och unga vuxna med allergi
och astma tappas ofta bort av varden.
Det menar Inger Kull, professor vid
institutionen for klinisk forskning och
utbildning, Sédersjukhuset, Karolin-
ska Institutet. Unga vuxna har ytterst
begransat med vardkontakter och uttag
av lakemedel. Fenomenet uppmarksam-
mades forst av BAMSE-studiens forsk-
ningsteam i intervjustudier och darefter
i uppfoljande registerstudier dar de sag
att tonaringar och yngre vuxna nastan
helt saknades i allergivarden.

— Det forvanade oss nar vi upptackte
detta. Men det ar nog sa att nar barnen
ar yngre ar deras foraldrar engagerade i
deras sjukdom. Men ju aldre de blir de-
sto mer forvantas de sjalva ta hand om
sin vard. Men de ar sallan forberedda pa
det och da uppstar ett glapp har, sager
Inger Kull i en nyhetsartikel pa Karolin-
ska institutets webbsida.

Hon menar att varden behover hjalpa
och stédja ungdomarna att kunna han-
tera sin egenvard.

- Vi kallar det transition, overflyt-
tning. Det har man varit mycket battre
pa nar det galler unga med hjartsjuk-
dom eller diabetes. De som har en al-
lergisjukdom ar dock sd manga att det
blivit lite mer svarhanterat. Men nu har
vi tagit fram en utbildningsinsats, en
praktisk modell for att starka ungdom-
ar med astma och allergi. Modellen ar
enkel och ska kunna anvandas i bade
primarvard och inom barnspecialist-
verksamheter, sager Inger Kull.

Det handlar bland annat om att
ungdomen ska ha kunskap att hantera
sina lakemedel, veta hur man ska hoja
och sanka doser utifrdn symtom och hur
man ska planera for sin vdrd om man ex-
empelvis ska ut och resa eller blir sjuk.
Om utvarderingen faller val ut hoppas
Inger Kull att modellen kan inforlivas i
de nationella riktlinjerna for transition.

HIBUWIUS)S UIHEBIA (0304
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- Aktuellt - Rapport fran ECO 2024

Dags tor en global forandring
av synen pa obesitas

Den 31:a europeiska obesitaskongressen, European Congress on Obesity
(ECO2024) anordnades | Venedig i maj 2024. | "Venice Declaration” summerades
kongressen: Det ar dags for en global forandring av synen pé obesitas. Sjukdomen
gar att behandla, men effektiv behandling behover goras tillgangligt pa ett mer rattvist
satt. Vart sjukvardssystem behover forandras s att obesitasvard kan erbjudas lang-
siktigt, p&4 samma satt som vid andra kroniska sjukdomar. Obesitas ar en komplex
sjukdom, inte ett personligt val.

Text: Liisa Tolvanen

NTRESSET FOR obesitas-
behandling och forskning
har sillan varit sd har stort
och det var spinnande
att ta del av den senaste
forskningen. Att obesi-
tas ar komplext och dess prevalens
fortsitter att 6ka 1 Europa oroar
de flesta. Det behvs multipla an-
greppssitt for att hejda den negati-
va utvecklingen. Positivt ir att det
hinder mycket inom obesitasom-
radet just nu. Under kongressen
holls flera parallella sessioner roran-
de savil barn som vuxen obesitas,
grundforskning, folkhilsofrigor och
interventionsforskning.
Arets kongress priglades av ett
stort fokus pa de aptitregleran-
de likemedel som har kommit att
betyda mycket {or obesitasvarden.
Det pagir studier pa flertal olika
kombinationer av inkretinbaserade
terapier. Exempelvis dr trippel-hor-
monareceptoragonist R etatruti-
de (GLP-1, GIP och glukagon)
ett spannande lakemedel som har
multipla verkningsmekanismer
saval 1 magtarmkanalen som i cen-
trala nervsystemet. Resultat frin
fas-2 studier har visat att viktned-
gangsresultaten borjar nirma sig
resultat som kan dstadkommas efter
obesitaskirurgi. For oss dietister ar
detta forstds extra intressant avseen-

Skribent
Liisa
Tolvanen
Leg dietist med
specialistkom-
petens inom
vuxen obesitas.
Medicine doktor
Centrum for
Obesitas
Akademiskt spe-
cialistcentrum
Stockholm
Medlem i EFAD
ESDN obesity

Forkortningar

BMI - Body
Mass Index
GIP - Gastriskt
hammande
hormon
GLP-1 Gluka-
gonliknande
peptid -1

de eventuella nutritionsutmaningar
kopplade till det.

Arbetsgruppen for nutrition 1
European Association for the study
of obesity (EASO) holl tillsam-
mans med European Federation
of the Associations of Dietiti-
ans (EFAD), specialistdietisternas
nitverk for obesitasbehandling
(ESDN ob) presentationer om
obesitaslikemedel och dietistens
roll. Att stodja patienter att hantera
eventuella biverkningar och f3 till
ett adekvat nirings- och energiin-
tag under likemedelsbehandling-
en ir viktiga uppgifter for dietister.
Det finns dock ett stort behov av
mer forskning om nutrition och
nutritionsbehandlingens roll 1 sam-
band med behandling med aptit-
reglerande likemedel.

Body mass index (BMI) har se-
dan linge kritiserats for att endast
vara ett matt pa kroppsstorlek, inte
pa kroppssammansittning. For att
fortydliga att obesitas ir en sjuk-
dom behovs det en bittre beskriv-
ning av klinisk obesitas, som inte
endast forlitar sig pd BMI. Den
kommande Lancet-kommission
rapport kan forindra definitionen
av obesitas. Professor Francisco
Rubino foreslog att “Clinical obe-
sity is a chronic, systemic illness

characterized by alterations in the
function of tissues, organs or the
individual due to excessive and/or
abnormal adiposity”.

Under kongressen foreldste flera
forskare, bland annat professor Edith
Feskens frin Nederlinderna om
ultraprocessad mat. Det har linge
framfOrts att ultraprocessad mat 4r
en av orsakerna till den 6kande
obesitasutvecklingen 1 virlden. Men
dmnet 4r fortfarande kontroversi-
ellt framfor allt gillande definitio-
nen. Det finns sedan flera ar tillbaka
en sa kallad Nova-klassifikation for
ultraprocessad mat. Problemet ar
att nastan all mat vi dter genomgar
nigon form av bearbetning for att
kunna itas, smaka bittre och ha en
battre hallbarhet. Det har varit svirt
att fa bred acceptans for Nova klas-
sifikationen eftersom viss hilsosam
mat (till exempel fullkornsbrod)
har klassificerats som ultraprocessat.
Istillet lyftes det fram att aspekter
sisom matens konsistens, textur och
hur fort man kan ita den borde in-
kluderas. Nista ars europeiska obe-
sitaskongress ska halls 11 till 14 maj i
Malaga i Spanien.

Tack till Centrum for obesitas,
Dietisternas Riksforbund (DRF)
och European Association for the
Study of Obesity (EASO) for finan-
siellt stod 1 att delta 1 kongressen. X
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"EQUAZEN?® det smarta valet."

Ny design — samma kvalitet och innehall!

Equazen, tidigare eye q, innehéaller en valstuderad och specifik kombination av
fettsyrorna omega-3 och omega-6 fran fisk och vaxten nattljus. Kosttillskottet
som &r manga familjers favorit runt om vérlden har nu bytt utseende till en ny mer
miljévanlig férpackning. Innehallet ddremot &r samma vélbalanserade kombina-

tion av EPA, DHA och GLA.

e

™

EQUIAIZEN

Naturligt EPA-rik "?i%"ﬁ% olj
och ekologisk nattljusolja

’ En unik kombination av vérdefulla fettsyror
| fér hjarna och 6ga.

00 Some” | by | EPA-rik

Ny design — samma
kvalitet och innehall!

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget Equazen for
over 20 ar sedan och har sedan dess varit manga familjers favorit
runt om i vérlden. Det internationella namnet pa eye q &r Equazen
- och sé heter produkten numera ocksé i Sverige. | samband

med namnbytet 6vergar man ocks till en ny mer miljgvanlig
forpackning - innehéllet forblir ddremot samma valbalanserade
kombination av fettsyrorna EPA, DHA och GLA.

Eftersom var kropp behdver de essentiella fettsyrorna omega-3
och omega-6 och inte kan tillverka dem sjalv s& méaste de tillforas
via kosten. Equazen innehaller en valstuderad och specifik kombi-
nation av fettsyror, ar darfor trygg att anvanda och ett enkelt och
smidigt sétt att tillgodose det dagliga intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande. Equazen séljs
pa apotek och i hélsobutiker.

Ny Design
Samma

innehéll! SEIRIO)) .I

EQUAZEN® “w
KAPSLAR
KostitskottKostuiskads

Omega-3 fettsyror fran fisk &
Omega-6 fettsyror frén nattljus

Equazen® - det smarta valet!

For hjarnans funktion

Fettsyran DHA bidrar till att bibehélla hjirnans normala funktion.
Den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 250 mg
DHA. Vi fér i oss en del fettsyror via kosten men for att sékerstélla
intaget, valjer manga ett hdgkvalitativt extra tillskott. Fleromattade
fetter och dess roll for inlérning &r ett vixande forskningsomréde.

I en svensk studie* har man for forsta gdngen visat att ett tillskott
av omega-3 och omega-6 kan forbattra ldsférméagan. Studien
pégick under sex manader och involverade 154 vastsvenska
skolbarn i &rskurs 3.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading
in children: a randomized, double-blind, placebo-controlled
trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The
Journal of Child Psychology and Psychiatry.

Konsumentkontakt Tel: 040-239520 eller info@newnordic.se « newnordic.se
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Olcda-sortimentet!

Dietistbroschyr

Missa inte att bestdlla var nya uppdaterade dietistbroschyr!

| den hittar ni inte bara information om Olda-sortimentet utan éven
allergeninformation fér vardera produkt samt vilka allergener som hanteras i de olika
lokalerna dar produkterna produceras. Vi erbjuder Gven material som kan delas ut fill
era patienter samt startpaket till nydiagnostiserade celiakister (se nedan).

Forskrivningsbara
produkter
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OLDA-produkter som é&r férskrivningsbara pa livsmedelsanvisning for barn under 16 ar.

Startpaket till nya
celiakister

Det ar nu mgjligt att bestdlla startpaket med Olda-produkter, informations-
material och receptsamling till era nydiagnostiserade celiaki-patienter (ett
paket/familj). Hor av er till oss fér mer info!

dl= OLDA

— det glutenfria alternativet




Kompetensjakt pa nytt satt

+ Aktuellt +

Dietister pa distans

Det kan vara svart att rekrytera dietister. Region Kronoberg
har darfor testat ett nytt grepp i jakten pé ratt kompetens

— dietister pa distans. Satsningen har fallit val ut och tre
dietister arbetar nu storre delen av sin arbetstid pa distans.
Arbetssattet har dessutom visat sig fungera alldeles utmarkt.

Text: Nina Granberg

U AR VI fullbemannade, och alla
verkar vildigt nojda siger Lena
Andersson Nazzal, verksamhets-
chef for lasarettsrehab 1 ett press-
meddelande.

Minga av kontakterna sker
digitalt eller via telefon vilket m&jliggdr distansarbe-
te for dessa tjinster. En av dem som nappade nir an-
nonsen kom ut var Linnéa Jansson som nu kan arbeta
drygt tjugo mil frin sin arbetsplats.

— Anledningen till att jag sokte tjansten som dietist
pa distans 1 Ljungby/Kronoberg ir att jag trivs med
att arbeta som dietist inom specialistvird, men kinde
mig firdig med att pendla. Nigot jag gjorde drygt
tre timmar per dag i min tidigare tjinst. Det kommer
sallan ut dietisttjanster i Goteborg dir jag bor och ett
jobb pi sjukhus hir innebir ett arbetssitt begrinsat
till enskild patientgrupp. Det ger en lig sannolikhet
for att £ jobba med de omriden och patientgrup-
per som jag vill. Jag var glad att man i Kronoberg var
villiga att méta mig med en nytinkande tjanst som
utgdr frin distansarbete, siger Linnéa Jansson.
tendjd med sin distanstjanst eftersom hon inte ville
flytta for att kunna byta jobb.

— Nu fir jag utvecklas pa ett nytt jobb och indi bo
kvar. En dag i veckan kan jag dka till jobbet 1Vixjo
och vara pd plats och gora de arbetsuppgifter som ir
bast limpade att gora dir.Visst kan jag sakna att inte
dagligen vara bland arbetskamrater. Darfor 4r det ex-
tra viktigt och roligt att jag kan vara pad plats en dag i
veckan, siger Annika.

Tjugo procent av arbetstiden behover de fysiskt

03/2024 dietisten

vara pa plats. Linnéa, som har
lingre restid 4n Annika, har valt
att jobba fysiskt tvd dagar i veckan,
varannan vecka.

Nytt satt att arbeta pa

Linnéa, som ir ansvarig for sluten-
varden, ar fortfarande i en fas dir
hon behdver fila pa arbetssittet.
Fa dietister 1 Sverige har arbetat
pa ett liknande sitt tidigare s det
finns ingen firdig arbetsmetod att
kopiera.

—Vi fann en dietist i Uppsala
som avlastade slutenviarden genom
distansarbete, men ingen som ar-
betat helt pd motsvarande sitt, si
utvecklingen fortsitter. Men 6ver-
lag fungerar det vildigt bra tack
vare samarbetet med vir rehab-
assistent Anton som fysiskt ar pa
plats och hjilper till med praktiska
delar i arbetet. Jag har ocksa ett
gott samarbete med personalen pa
plats och pa avdelningarna. Die-
tistgruppen har dven dagliga av-
stamningar digitalt, siger Linnea.

Lena Andersson Nazzal kinner
sig n6jd med att man vigat tinka
i nya banor.

— Nu ir vi fullbemannade, nigot
som sikert inte varit mojligt utan
det hir uppligget, siger hon. x
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- Koll pd kollegor +

Vi maste bli battre

pa att siga ifran”

Dietisten Sofia Antonsson fick gott om medialt utrymme nar
hon rot till om energidrycker i borjan av sommmaren. Men hur
gor man egentligen for att ta plats i offentligheten? Och vad
kan dietistkaren gora tillsammans for att lyfta folkhalsan?

Text: Agneta Renmark

ofia Antonsson har all-
tid haft ett stort intres-
se for folkhilsa 1 all-
minhet och maghilsa 1
synnerhet. Hon driver
bland annat Belly Ba-
lance, ett health tech-bolag for
digital behandling av maghilso-
relaterade problem som finns 1
bide Sverige och Storbritannien.
Som kostexpert for Expres-
sen Hilsoliv 4r hon van vid att
ta plats i spalterna och medver-
kar ofta dven i Nyhetsmorgon.
Nir hon 1 borjan av sommaren
satte ned foten vad giller funk-
tionsdrycker och proteinbars fick
hennes uttalanden enorm sprid-
ning i en ling rad medier.
Budskapet? Att energidrycker
av typen Nocco idr onddiga skit-
produkter som riskerar att forsto-
ra barns och ungdomars skolging
och utveckling.

Vad hande sedan? Det ar ju
anda en vaxande miljard-
industri som du utmanar...

— Habha, jag fick varken hot-
eller hatmejl, diremot fick det stor
spridning pd Linkedin och det
var manga som horde av sig och
tyckte att det var bra rutet, siger
Sofia Antonsson, som hoppas att

hon kan inspirera fler till att viga
siga ifran.

— Jag tycker att vi ibland ir for
tama som yrkeskar, vi star inte
upp fOr vir spetskompetens. Vi
behover synas och horas och ta
plats med all den nutritionskun-
skap vi besitter.Vi maste inte alltid
invinta mer forskning och evi-
dens eller en exakt definition av
ultraprocessad mat for att kunna
lyfta betydelsen av god niring for
att forebygga, behandla och bota
sjukdomar.

Vilka ar dina basta tips fér den
som vill bli mer medial?

—Ta chansen! Och 4r du osiker
sa ring ndgon kollega och be om
rad. Sedan ir det viktigt att forbe-
reda sig, vara tydlig och konkret.
Prata inte energiprocent utan for-
enkla och ge konkreta tips, som
exempelvis hur man sitter firg pa
tallriken genom att ligga till mer
gronsaker.

Jag kriver ocksi att alltid f3 titta
pd och godkinna mina citat innan
nigot publiceras. Det giller aven
nir jag blir filmad — om det inte
ir direktsindning. Min erfarenhet
ir att journalisterna tycker att det
ir bra att man dr noggrann, de ar
ocksd mana om att allt blir ratt. X

— Sofia Antonsson tycker att dietistkaren ska ta mer
plats i offentligheten.

Pa nytt jobb

Linn Abrahamsson har fatt tjanst som dietist pa
Hogsbo narsjukhus, Sahlgrenska, med inriktning
anorexi och bulimi. Hon har tidigare arbetat pa Eatit.

Sofie Jarner ar ny som dietist pa Drottning Silvias
barnsjukhus. Hon kommer narmast fran NU-sjukvarden
i Trollhattan.

Viktoria Turesson ar ny dietist p& Eatit i Stockholm.
Hon kommer narmast fran en tjanst hos Familjelakarna
Saltsjobaden.

Sigrid Bogren har nytt jobb som dietist pa Ersta Diakoni.
Hon kommer narmast fran Stockholms sjukhem.

Margaretha Lilliecreutz, tidigare pa ME-Center Bragee,
har en ny tjanst som dietist p& Stockholms Sjukhem.
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For kostbehandling av diarré vid
inflammatorisk tarmsjukdom.
Kan ges till barn och vuxna
inklusive gravida och ammande
kvinnor. Finns att kopa pa apotek
eller online och kan forskrivas
av lakare och dietister pa
livsmedelsanvisning.
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SPC-Flakes

Specialbehandlade havreflingor fér kostbehandling av diarré

i samband med inflammatoriska tarmsjukdomar som ulceros kolit
och Crohns sjukdom samt symptom vid Méniéres. SPC-Flakes
anvdands regelbundet for att stimulera kroppens egen produktion
av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF).

Lantmdnnen Functional Foods bildades for att utveckla och férddla
naturliga ingredienser med en positiv hdlsopdaverkan for mdnniskor och
djur. Vi dgs av svenska bonder och tar ansvar fran jord till bord.

Salovum -

(%) For kostbehandli
tex. isamband m;

diarrd hos wusna oeh barn,

é b Mb Grafn
For kostbahandii hos vakene og barn,
f.oks. i forbindelsa mad ulcerss kolitt og Mb Croha,

@ Alkuigilla ja lapsilla esim. haavaisen keliitin ja Mb Crahnin
Aesii ripulin ianc
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Salovum

For kostbehandling av diarré i samband med t.ex. inflammatoriska
tarmsjukdomar som ulcerds kolit och Crohns sjukdom. Anvénds vid
akuta besvdr och som inledande behandling vid skov. Salovum dr
baserad pd dgg fran svenska hons, helt utan tillsatser och med hoga
halter av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF).

For informationsmaterial eller prover,
kontakta oss genom att scanna QR-koden

Lantmannen
Functional Foods



+ Tema. Matallergi

Tema

Matallergi

| detta tema fordjupar vi 0ss |
matallergier. Var femte svensk
ar drabbad, men kan ny forsk-
ning knacka allerginoten?
Forskaren Anna Asarnoj ger
en spannande uppdatering.

Lar mer om det nya kunskaps-
stodet for Ige-formedlad mat-
allergi. Och missa inte intervjun
med professor Christina West
som berattar om en av Sveriges
storsta forskningsstudier.

dietisten 03/2024
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“Dietisten ar viktig for
patientens livskvalitet”™

Alla patienter med matallergi ska f& mojlighet att traffa en dietist.

Det lyfts fram i det nya kunskapsstodet for ige-formedlad matallergi.
— Matallergi kan begransa livet. Darfor ar stod fran en dietist valdigt

viktigt for battre halsa och livskvalitet, sager Jenny van Odijk, over-

18

+ Tema. Matallergi +

dietist och universitetslektor i klinisk nutrition.

Text: Nina Granberg

Foto: Privat

TT NATIONELLT vardfor-
lopp* for IgE-formedlad
matallergi publicerades for-
ra dret. Nu arbetar en na-
tionell expertgrupp med ett
vardprogram och som en
del i det tas just nu riktlin-
jer fram. I ett senare steg ska
ocksa ett behandlingspro-
gram tas fram. Malet ir att
ge primiarvarden ett redskap
for att kunna ge samma rad
over hela landet.

En av de som sitter 1 ar-
betsgruppen ir Jenny van Odijk.
Hon har arbetat med mataller-
gier pa olika sitt de senaste 25
dren. Nu ir hon lektor i klinisk
nutrition och programansvarig for
dietistprogrammet vid Goteborgs
universitet. Hon 4r dessutom
dietist pd allergimottagningen pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Vad ar viktigt att lyfta fram i de
nya riktlinjerna?
—Vi har tydliggjort att alla pa-

2

Matallergier
kan begransa
livet, inte minst
nar man inte ar
hemma.

tienter som sOker for matallergi ska
ha maojlighet att triffa en dietist,
oavsett vilken matallergi man har.
Det dr viktigt att patienten fir ak-
tuella och ritt anpassade kostrad,
sager Jenny och tilligger:

— Vi lyfter ocksa att vi sett bade
i studier och pi klinker att minga
undviker fler livsmedel 4n 4n
nddvindigt. Vill vi vara tydliga
mot primirvirden madste vi siga
att det inte finns nigot stod for
att undvika mer an man madste.
Tidigare har man ofta sagt, plocka
bort alla nétter eller alla baljvixter
for sikerhets skull. Men det finns
inget som stodjer det sittet att
behandla. Och det 6kar ju risken
fOr att man inte fir i sig de ni-
ringsamnen man faktiskt behover
eftersom man kan fi en vildigt
begrinsad kost.

Dirfor menar hon att dietistens
kunskap ir viktig for att se over
hela kosten sd att den 4r nirings-
rik och hilsosam. Och extra vik-
tigt 4r det att se till att barn inte

dietisten 03/2024



30001S8GOPY 0104

=

T Det ar vanligt att patienter véljer bort fler livsmedel &n nédvandigt

vid enstaka matallergi.

far for lite energi 1 kosten.

— Om ett barn till exempel ir
allergisk mot bide mjolkprotein,
igg och kanske dven vetem;jol, dd
ir det minga saker som forsvinner
ur kosten.

Att sikerstilla att patienten har
god kunskap om sin allergi, kost-
en och att hen ocksa kinner sig
trygg i sin behandling 4r dirfor en
central del 1 dietistens arbete.

— Matallergier kan begrinsa livet,
inte minst nir man inte ar hemma.
Dirfor 4r stod fran en dietist vil-
digt viktigt for halsa och livskvali-
tet. Speciellt for barn 4r det vildigt
viktigt att fi vara som alla andra
och att f3 4ta mat som ser ut pa
samma sitt. Dietisten har kunska-
pen om mat och kan foresld, laga
den hir ritten med de hir ingre-
dienserna istillet. Eller testa de hir
produkterna som ir fria frin de
imnen du inte tal. S dir fyller die-
tisten ocksa en vildigt viktig roll.

De nya riktlinjerna vintas vara
klara under forsta halviret 2025. X

03/2024 dietisten

Jenny van 6dijk.

Fotnot

*Det finns olika sorters kunskapsstod
for varden. Ett exempel ar ett vardfor-
lopp. Det anger kortfattat vad som ska
goras av varden, i vilken ordning och
nar. Det beskriver en personcentrerad
och sammanhallen vardprocess som
omfattar en hel eller en del av en vard-
kedja. Ett vardprogram beskriver och
ger stod till hur atgarder ska genomfor-
as. Det omfattar flera atgarder relaterat
till ett sjukdomsomréde och ar mer
omfattande an ett vardforlopp.

+ Tema. Matallergi +

Mer om matallergier

Hur manga procent av befolkningen har en mat-
allergi och skiljer det sig mellan barn och vuxna?
Sjalvdiagnostisering och overdiagnostik ar vanligt vid
matallergi. Cirka 17 procent av européerna upplever
att de har en matallergi, men da noggranna diagnos-
tiska metoder anvands uppskattas prevalensen till
en till tre procent, for bade barn och vuxna.

Allergi mot agg och mjolk ar vanligast hos smé barn.
Hos aldre barn och vuxna ar det sarskilt vanligt med
allergi mot hasselnétter och jordnétter. Aven har ar det
viktigt med ratt diagnos sa att patienter far veta om de
har en akta mer allvarlig notallergi eller om de far sym-
tom pa grund av korsreaktioner mot bjorkpollen.

Man brukar dela upp olika sorters allergi i IgE-medi-
erad och icke IgE-medierad allergi, exempelvis Celiaki.
IgE-medierad allergi ar den vanligaste formen av allergi.
Personer med IgE-medierad allergi har IgE-antikroppar
mot det allergen de inte tal. En jordnotsallergiker har
exempelvis IgE-antikroppar mot jordnot och en agg-
allergiker har IgE-antikroppar mot agg.

Vilka symtom kan man fa vid matallergi?

Vanliga symtom ar magont, illamaende och krakning-
ar och/eller hudutslag som eksem eller nasselutslag.
En del personer kan drabbas av allvarligare reaktioner
som astma eller anafylaxi (allergisk chock). Anafylaxi
kan vara livshotande. De som reagerar pa bland annat
hasselnotter och apple pa grund av korsallergi, och sin
bjorkpollenallergi, far enbart kliande svalg/munhala.

Kalla: Livsmedelsverket

Fyra myter

1. Luften ar inte fri.
Nej, jordnotsallergi ar inte luftburet och med storsta
sannolikhet ar inte heller allergier vad galler "tradnot-
ter” som cashew och hasselnot luftburna.

2. Eksem kan bero pa nagot i maten.
Nej, men daremot Okar eksem risken for att utveckla
matallergi, da eksemet ger en skadad hudbarriar.
Allergener som hamnar pa huden kan d& i sin tur
ge upphov till allergi. Hos barn med eksem ar det
darfor viktigt med tidigt och regelbundet intag sa
att den tolerans-stimulerande exponeringen via
mag-tarm-systemet sker.

3. Vuxna med celiaki klarar sig bra utan uppféljning.
Nej, de behover oftast stod - fast de inte alltid sjalva
tror att de behover hjalp. Manga tror att de ater strikt
glutenfritt och gor precis som de ska, men sen visar
det sig att s inte ar fallet.

4. De som har celiaki far alltid symptom om de ater
nagot som innehaller gluten.
Nej, valdigt manga far inte nagra symptom. Att saga
till en patient med celiaki att de ska prova sig fram
till vad de kan ata ar helt fel till skillnad fran vid till
exempel IBS eller vissa andra allergier.

Kalla: Anna Asarnoj och Elin Malmberg Hard af Segerstad.
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Hon tar fighten
mot allergin

Regeringsuppdrag for att forebygga allergi, nationella kostrdd om introduktion
av allergener och en av Sveriges storsta forskningsstudier ndgonsin — det ar
mycket pé gang for att bromsa okningen av allergi hos barn. Trots ett spackat
schema tog sig Christina West, som ar involverad i flera av projekten, tid att

uppdatera Dietisten om senaste nytt.

Text: Kajsa Asp Jonson

Foto: Mattias Pettersson

HRISTINA WEST AR Over-
likare och professor 1 pedi-
atrik 1 Umea och ansvarar
for barn och ungdoms-
allergologin i Visterbotten.
Hon ir en frontfigur 1
forskningsprojektet North-
Pop — ett omfattande pro-
jekt som borjade planeras
for mer 4n tio dr sedan.
Syftet 4r att kartligga risk-
och friskfaktorer hos barn.

— Studien rullar pi enligt
plan, nu ir 9 000 familjer med 1
datainsamlingen, siger hon en-
tusiastiskt. Malet 4r att inkludera
10 000 familjer vilket vi tror nds
under sommaren 2025. I hostas
startade vi sjudrsuppfoljningen for
de som hunnit bli sipass gamla.

I studien vill man koppla ihop
data om arv och milj6 for van-
ligt forekommande tillstind och
sjukdomar och studera olika typer
av samband, inte minst vad giller
mikrobiota och gener.

1T Christina West, universitetslektor/
overlakare vid Institutionen for
klinisk vetenskap, enhet: Pediatrik.

— Med si hir lang uppfoljning
och si minga deltagare krivs
mycket tilamod, men nir hela
datasetet 4r insamlat och vi kom-
mit i mél, di blir det ketchup-
effekt, siger Christina West.

Grundlaggande att ata varierat
Minga forskare inom NorthPop
ir intresserade av kost och mat-
vanor, bland annat dietisterna Stina
Bodén som gor sin post doc, och
Richard Lundberg Ulfsdotter som
dven ir projektets data manager.
Ett par av landets mest vilkinda
barndietister 4r ocksa med; Inger
Ohlund deltog redan i planering-
en av NorthPop och Elisabeth
Stoltz Sjostrom dr handledare for
ett projekt som undersoker kost-
monster under tidig barndom

och dess betydelse for barns hilsa.
Hennes tidigare forskning inom
nutrition om for tidigt f6dda har
lett till viktiga kliniska forbitt-
ringar.

dietisten 03/2024
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Stina Bodén studerar hur kos-
ten tidigt i livet paverkar allergi-
risken. Hog diversitet i mammans
kost har visat sig minska risken for
allergi hos barnet. Stina tittar nu
vidare pd om iven diversiteten i
barnets egen kost har en skyddan-
de effekt. Tarmbakterierna ir en
av de faktorer som paverkas.

—Varierad kost stimulerar diver-
sitet och tillvixt av olika bakterier.
Vi vet att mikrobiotan ir otroligt
viktig for barnets immunsystem,
konstaterar Christina.

Om man diremot iter ensidigt,
inte minst om kosten domineras
av bakteriefattig industritillverkad
burkmat, kan risken att utveckla
allergi vara storre.

Andrade rad star fast

En av doktoranderna, Jonas
Osterlund, har studerat effek-

ten av 2019 ars revidering av de
svenska riden for nir allergena
livsmedel ska introduceras. En
expertgrupp av barnlikare, barn-
sjukskoterskor och dietister tog
tillsammans med Livsmedelsverket
fram nya rad.

— Kliniska prévningar har visat
att tidig introduktion av idgg och
jordnétter kan skydda mot mat-
allergi mot dessa livsmedel hos
barn med hoég risk att utveckla
allergi, forklarar Christina. Dir-
emot fanns inte evidens for att

03/2024 dietisten
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8S natione]la

l:ekommendationer
fér hantering av special
maltider i férskola och
Version 2.0 | Mars 2023

Vivet att
mikrobiotan ar
otroligt viktig
for barnets
immunsystem.

kost och anpassade
skola

det skulle skydda mot allergier pd befolkningsniva
och vi visste inte hur det paverkar en normalpopula-
tion. Bakgrunden till andringen var att man inte vill
g4 miste om hilso- och niringsmissiga fordelar med
fisk, notter och baljvixter utan introducera dessa tidi-
gare an vad som rekommenderades forr.

I utvirderingen som nu gjorts inkluderades 2 000
familjer som foljt de gamla riden och 1 700 familjer
som introducerat igg, fisk och baljvixter enligt de
nya raden.

—Vi kunde tydligt se att fordldrarna har tagit till sig
raden och gjort som vi sagt, men vi ser inte att det
har paverkat forekomsten av allergi. Tidig introduk-
tion har varken 6kat risken eller skyddat mot allergi,
siger Christina West.

De nya raden ligger alltsa kvar, men hon menar att
det borjar bli dags for en uppdatering. Det behovs
mer forskning kring nir man ska borja ge vad, 1 vilka
doser och hur ofta.

Nyligen gav regeringen iven Livsmedelsverket
och Socialstyrelsen uppdraget att ta fram en nationell
strategi inom livsmedels- och allergiomridet. Fin-
lands framgingsrika allergipreventionsprogram ir en
inspirationskalla. X
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OATMEAL (GROT)
Apple & Kanel
Crunchig med
solros- och linfron.
150 kcal/portion

SOuUP

Kyckling & Nudlar
Matig med hetta
av rod chili.

149 kcal/portion

SHAKE

Choklad

Fyllig chokladsmak.
155 kcal/portion
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SOuUP
Potatis & Purjolok

Klassisk snall soppa.

151 kcal/portion

SHAKE

Banan & Hallon
So6t smak.

153 kcal/portion

SHAKE

Forest Fruit
Lite syrlig smak.
152 kcal/portion

Véalsmakande kostersattning

for viktkontroll

Utvecklad & tillverkad i Sverige med &kta ravaror!

Allévo erbjuder ett brett sortiment inom Very Low Calorie Diet (VLCD).
Maltiderna finns i manga olika smaker och beredningar fér en
varierad kost. | alla vara produkter anvands ékta ravaror sasom riktig
kyckling och nudlar i soppan och riktig banan och hallon i shaken.
Bara akta smaker, inga aromer. Precis som det ska vara.

FINNS PA APOTEK.

www.allevo.nu

Besok var hemsida for mer information om véra produkter, allergiinformation,
nedladdningsbara faktablad med ingrediensférteckning samt Allévo néringstabletter.
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Ny forskning kan
knacka allerginoten

Jordnotsallergi tillhor den typ av matallergier som kan orsaka
de mest allvarliga av reaktioner. Men den ar inte luftburen.

Och forskningen visar att den bade gar att forebygga och att bota.

Text: Agneta Renmark

Foto: Johan Kindbom

AN RAKNAR MED att
ungefir tvd procent av
svenskarna har aller-
gl mot jordnodtter, en
andel som 6kat under
de senaste decennier-
na, enligt Anna Asarnoj,
overlikare, docent och
barnallergolog, som
linge har linge forskat
om matallergier vid
Karolinska Institutet.

— Jordnotsallergi dr
en potentiellt livsfarlig
allergi som man ska ha respekt for.
Den vixer sillan bort av sig sjalv
och péverkar dirmed livskvaliteten
hos dem som drabbas, sager hon.

Diremot ar den, tvart emot
vad minga fortfarande tror, inte
luftburen.

— Gar man igenom den inter-
nationella medicinska databasen
Pumed, som innehailler alla veten-
skapliga artiklar, s finns inte ett
enda rapporterat dodsfall pa grund
av luftburen jordnotsexponering.

Det finns alltsd inga risker med
att andas in och det ir inte farligt
att £ jordnotter pa huden. Att
rika f3 i sig jordnotter 4r en helt
annan sak, hir ser man enstaka
dodsfall i Sverige.

Tidigare fick forildrar diarfor
radet att avvakta med att ge sma
barn jordnotter. Numera talar
dock forskningen for att tidig ex-
ponering av savil jordnotter som

andra allergena livsmedel minskar
risken for att utveckla allergi.

— Det ir helt enkelt bittre for
immunsystemet om barnet tidigt
i livet kommer i kontakt med ett
fododmne genom munnen och
mag- och tarmkanalen, i stallet for
via huden.

For att inte barn ska riskera att
sitta hela notter 1 halsen bor de
ges 1 form av exempelvis jord-
notssmor. Det krivs dven viss re-
gelbundenhet — inte att man bara
testar en ging.

For den som redan har drabbats
av allergi finns det hopp. Anna
Asarnoj leder en forskningsstu-
die dir barn med jordnotsallergi
far trina upp sin formaga att tila
jordnotter bittre. Metoden kallas
oral immunterapi och gir ut pa
att man far ita mycket sma doser
av ett livsmedel. Doserna trap-
pas langsamt upp, enligt ett strikt
schema, och intas sedan dagligen
under tre ars tid.

—Vira och andras forskningsre-
sultat tyder pd att den hir typen
av behandling kan vara vildigt
effektiv. Det giller framfor allt
barn och unga mellan ungefir ett
och 17 ir, dar mellan 60 och 80
procent til betydligt mer jordnot
efter behandlingen, enligt publice-
rade randomiserade och kontrol-
lerade studier.

Ju ildre forsokspersonerna ir,

+ Tema. Matallergi

1T Anna Asarnoj har skrivit boken
"Allergi och éverkanslighet mot mat
hos barn” (utgiven 2023 pa Gothia
Kompetens).

desto simre funkar det. Allra bist

effekt uppnds innan fyra ars dlder;
for vuxna finns ingen signifikant

effekt alls.

An 53 linge anvinds behand-
lingen mest 1 forskningsstudier
och man vet inte hur lingtidsef-
fekten ser ut. Men oral immunte-
rapi borjar nu inforas 1 liten skala
pé allergikliniker.

— Hittar vi 16sningen pa hur
man botar jordnétsallergi si kan
man applicera den kunskapen
dven pd andra allergier. I fram-
tiden hoppas jag att vi kan ge oral
immunterapi mot alla de vanli-
gaste matallergierna och pa si vis
bide kunna bota och sikerstilla
att patienten inte utvecklar nya. X
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i ar noga med att

fo l]a forskningen”

Notter eller inte notter i skolrestaurangen? Therese Lindh,
kostchef i Bollebygd och medlem i Kost & Narings
fokusgrupp Férskola och skola, reder ut begreppen.

Text: Agneta Renmark

Foto: Privat

arfér har ni rekom-
mendationen att inte
anvanda nétter, frén
eller jordnétter 6verhu-
vudtaget i skolrestau-
rangerna?
—Vara branschriktlinjer
ska ligga 1 linje med Livs-
medelsverkets rid for bra mat
i skola och forskola, dir de gor
en avvagning mellan nytta kontra
risker. Infor revideringen av deras
rdd bedomer de fortfarande att
notter och froer kan ge sa allvarli-
ga reaktioner att risken att servera
det ir storre in nyttan. Det finns
visserligen risker med livsmedel
som mjolk och sojabonor ocksi,
men de klassas ju som baslivs-
medel. Livsmedelsverket talar om
“niringsbidrag” som en faktor
nir man tar stillning till om de
ska uteslutas eller inte. Vi ser ju att
andra livsmedel kan orsaka allvar-
liga reaktioner sisom exempelvis
mjolk, men det utesluts ju inte for
alla d3 niringsbidraget bedoms
vara storre.

Bér skolan som helhet
vara helt nétfri?

— Nej, det dr inget som Kost
& Niring stir bakom, vi tar bara
ansvar for sjalva maltidsverksam-
heten. Det hir med luftburna
allergier mot exempelvis jord-
notter 4r ju nigot som ifragasitts

2

Vi kan inte bara
forlita oss pa
det som varit

utan maste
hanga med.

T Therese Lindh, har varit med och
tagit fram de nationella rekommen-
dationerna for hantering av special-
kost och anpassade maltider i skola
och forskola.

alltmer och dir det finns flera

studier som visar att den som ar
allergisk mot jordnétter inte fir
ndgon kraftig reaktion ens pad en
halvmeters avstind.Vi rekom-
menderar inte heller att man rent
generellt ska undvika alla livs-
7spar
av” olika allergener. Diremot

ska man givetvis inte servera den
sorters livsmedel till dem som
verkligen ir allergiska.

medel dir det kan finnas

Hur tar ny forskning plats
i de nationella rekommenda-
tionerna?

—Vi dr noga med att folja forsk-
ningen och tar hjilp av olika
experter for att granska vira re-
kommendationer. De ska s klart
vara hillbara over tid, men aven
uppdaterade.Vi kan inte bara for-
lita oss pa det som varit utan mas-
te hinga med. Vi arbetar dven med
QR-koder till varje delkapitel,
for att gora det enkelt att fordju-
pa sig i den senaste informatio-
nen pa egen hand.Vir viktigaste
devis dr att man inte ska undvika
mer 4n nddvindigt och inte vara
mer orolig 4n det finns fog for. I
samband med att Livsmedelsver-
ket lanserar sina rad for maltider 1
forskola och skola kommer vi att
uppdatera vira underlag i vira re-
kommendationer i form av dessa
QR-koder. x

dietisten 03/2024



Semper glutenfritt nu en del av
Dr. Schar nordics

Det ar med stor gladje vi kan beratta att fran
forsta januari ar Semper glutenfritt, med
knackebrddsbageriet i Dalarna, en del av
Dr. Schar Nordics.

har du som dietist patienter
med celiaki?

Nu kan du bestalla kort att dela ut till
nydiagnostiserade celiakipatienter sa att de kan
bestalla startpaket fran oss. Vanligen kontakta
Tova Almlof: tova.almloef@drschaer.com

For mer information om vara produkter, besok
garna var hemsida (schaer.com/sv-se)
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Kosten kan paverka risken
for att utveckla celiaki

Celiaki ar en kronisk, autonom sjukdom som drabbar en till tva procent av
befolkningen. Den enda behandlingen ar glutenfri kost. Finns det ett sam-
band mellan kost och risk for att utveckla celiaki?

Vi fragade dietisten och forskaren Elin Malmberg Hard af Segerstad med
l&ng erfarenhet bade av kliniskt arbete och forskning om barn och celiaki.

Text: Nina Granberg  Foto: Privat

ad vet vi i dag om riskfaktorer for att
utveckla celiaki?
— En delstudie 1 min avhandling pe-

kar mot att ju mer gluten man ater 1 il-

dern 1-3 ir desto hogre ir risken hos de
barn som har en arftlig risk for sjukdomen.
Det vanligaste ir att man utvecklar celiaki
1 2-3 drs dldern. Darfor dr vi extra intresse-
rade av att studera just den dldern, siger Elin
Malmberg Hard af Segerstad som arbetat som
dietist sedan 2007 och disputerade 2022.

Hennes avhandling handlar om kostens bety-
delse for uppkomsten av celiaki hos barn med
arftlig risk for sjukdomen. Delstudien som bygger
pé data frin TEDDY-studien publicerades i JAMA
och fick stort genomslag i forskarvirlden efter-
som det var forsta gingen en studie kunde visa
att mingden gluten barn iter 1 tidig dlder kan oka
risken fOr att utveckla celiaki.

Spelar typen av gluten barn ater nagon roll?

— Ja, det verkar sd. Jag har ocksa studerat om
olika typer av livsmedel som innehéller gluten
som brod, villing och pasta kan paverka. Och det
verkar som ett hogre dagligt intag av industritill-
verkad grot och villing ger hogre risk. Det var
alltsd inte bara mingden gluten 1 sig som gav stor-
re risk. Det dr nagonting mer.Vad vet vi dock inte

Bade mangden och vilken typ av gluten sma
barn ater kan paverka risken att utveckla celiaki,
in, siger Elin och tilligger att det spelar ingen roll séager Elin Malmberg Hard af Segerstad.
om killan till gluten ir vete, korn eller rig.

dietisten 03/2024



Paverkar 6vriga kostvanor risken?

— Jag har borjat titta mer pd kosten som hel-
het och resultaten pekar mot att barn som har
mer av ett vasterlindskt kostmonster med pro-
cessat kott och mer av det som vi skulle kalla
ohilsosam kost har en hogre risk. Och det be-
ror inte pa att de dter mer gluten. Forskningen
borjar allt mer peka mot att det inte bara dr glu-
ten 1 sig som paverkar risken utan kosten i stort.

Elin menar ocksi att kostens betydelse hos
barn for uppkomsten av celiaki skulle kunna
vara storre efter amningsperioden. Hon drar
slutsatsen att om man frin borjan vet vilka barn
som har den genetiska risken for celiaki skul-
le speciella kostrekommendationer i framtiden
kunna vara virdefulla for just den gruppen.

Kan man se ndgot samband med mammans
kost under graviditeten?

— Ja, det verkar si. Just nu forskar jag vid
Rikshospitalet 1 Oslo och tittar pa detta. D an-
vinder jag ett stort, norskt material med ungefir
100 000 gravida mammor och deras barn. Re-
dan tidigare har man kunnat visa att barn vars
mammor it mycket gluten under graviditeten
hade hogre risk for att utveckla celiaki. Kanske
det faktiskt 4r sd att redan under fosterstadiet
liggs en del av grunden till en miljo for barnet
som kan paverka risken.

Elin tittar nu ocksd pd helheten i kosten och
det verkar finnas ett samband mellan samman-
sattningen och kvaliteten pa kosten hos mam-
morna.

— En hilsosam kost utifrin WHO:s och andras
kostrekommendationer verkar vara gynnsamt.
Det man redan konstaterat ar till exempel att
hogt fiberintag bade hos gravida mammor och
barn verkar vara en skyddande faktor. Jag tror
att forskningen om nigra ir kommer att kun-
na se att det finns bide skyddande faktorer och
riskfaktorer i kosten.

03/2024 dietisten
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Ny uppfoljningsmodell
Dietistens roll

i celiakivarden
bor starkas

Uppfoljningen av patienter med celiaki
ar ofta bristfallig. Det menar forskaren
och dietisten Elin Malmberg Hard af
Segerstad. Hon foresprakar en upp-
foljningsmodell dar dietisten spelar
en nyckelroll. Hon berattar ocksd om
arbetet med att uppdatera de nya rikt-
linjerna vid nutritionsbehandling.

AR DET GALLER vird och forskning inom
celiaki dr Skéines universitetssjukhus 1
Malmo en viktig hub. Hir pd barnmot-
tagningen, har forskaren och dietisten Elin
Malmberg Hird af Segerstad sin arbetsplats
sen tio ar tillbaka.

— Jag blev anstilld specifikt for att ta hand om véra
celiaki-patienter. Vi har en stor mottagning med 800-900
barn som vi foljer tills de blir 18 4r.Vi har en ovanlig, for
att inte siga unik, arbetsmodell dir den rutinmissiga upp-
foljningen av barn med celiaki framfor allt sker hos dietist,
berittar Elin.

Hon menar att det ar bra att flytta fokus frin den medi-
cinska uppfoljningen, dir det 4r en likare som triffar pa-
tienten, men som inte kan sd mycket om de konkreta fri-
gorna kring behandling med glutenfri kost.

— Eftersom det 4r maten som ir hela behandlingen s3 4r
det hir en stor friga for familjer med barn som har celiaki.
De har minga konkreta frigor om hur man ska hantera
maten hemma, i skolan och pa fritids. Och vid restaurang-
besok och hos kompisar, hur ska vi tinka di? Allt detta
maste familjen ta stillning till och ocksa virdera risker-
na med.Vi uppfattar det som att vira patienter ir vildigt
n6jda med komma till oss dietister just for att vi kan svara
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Det vi sag var
att dietister
bade kanner till och
faktiskt anvander de
har riktlinjerna.

pd alla de hir vardagliga frigorna, siger Elin
och fortsitter:

— Det starks av bade var egen forskning
och en brittisk studie som tydligt visar att nir
dietister gor uppfoljning pa hur val barn féljer en
glutenfri kost sd ir den bedomningen mer tillfor-
litlig n nir det bara tas blodprov.

Celiakiférbundet menar att det ar ett problem
att barn i Sverige inte far s4 mycket uppfolj-
ning 6verhuvudtaget. Hur ser du pa det?

— Jag hiller med. Man kanske triffar en dietist
nir man far sin diagnos. Men det ser valdigt olika
ut om man fir ndgon uppfoljning dverhuvud-
taget. Sa var uppfoljningsmodell ir ovanlig. Och
det giller dven ur ett europeiskt perspektiv. Men
vi ser att det 4r fler och fler som intresserar sig for
detta och hor av sig och frigar hur det fungerar,
siger Elin som nyligen foreliste om deras upp-
foljningsmodell pa en stor konferens for gastro-
enterologi och nutrition.

Uppdaterade riktlinjer
Elin ir ocksa redaktor for revisionen av de svens-
ka riktlinjerna for nutritionsbehandling vid celia-
ki. Fokus ligger pi att fortydliga rekommendatio-
nerna som togs fram 2020 och fylla i eventuella
faktaluckor. P4 si sitt ska det bli lattare for dietis-
ter att ge korrekta rad.

Infor uppdateringen gjorde arbetsgruppen en
enkit for att fi veta mer om hur riktlinjerna fak-
tiskt anvinds av dietister.

Vad kom ni fram till?
— Det vi sig var att dietister bide kinner till

1 Dietist i nyckelroll. Skansk uppfoljningsmodell vacker bade svenskt och
internationellt intresse.

Vad ar Celiaki?

Celiaki ar en kronisk au-
toimmun sjukdom som
drabbar tunntarmen hos
ca 1-2 procentav alla
svenskar. Nar proteinet glu-
ten nar tunntarmen startar
en inflammation. Vid celia-
ki uppstar mangder av olika
symptom, de flesta ar inte
kopplade till mag-tarmka-
nalen. Celiaki ar beslaktad
med andra autoimmuna
sjukdomar som exem-
pelvis diabetes typ T,
som drabbar bukspotts-
korteln och autoimmun
skoldkortelsjukdom. Det
ar darfor inte ovanligt att
personer med celiaki aven
har eller utvecklar en annan
autoimmun sjukdom.

Kalla: Svenska
Celiakiforbundet

och faktiskt anvinder de hir riktlinjerna, vilket
ju dr positivt. Vi stillde ocksd frigor om ren fak-
ta som finns i riktlinjerna. Vi frigade specifikt
om sidant som vi vet att patienterna ocksa kan
tycka dr svart. Till exempel hur ska man gora
nir det star “kan innehilla spar av gluten" eller
"kan patienterna med celiaki dta vetestirkelse?"
D3 fick vi intressanta svar. Det visade sig namli-
gen att man uppfattade och tolkade rekommen-
dationerna ganska olika.

Hur kommer enkatsvaren att aterspeglas i de
nya riktlinjerna?

—Vi tolkar det som att riktlinjerna ir viktiga
for dietister som arbetar med celiaki.Vi jobbar nu
febrilt med att fortydliga vira rekommendationer
sd att det inte finns utrymme for olika tolkningar,
siger Elin.

De nya riktlinjerna ska forhoppningsvis vara
klara under hosten 1 dr och kommer att liggas
som en bilaga till det svenska virdprogrammet
om celiaki. X
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NUTRITION HAR KRAFTEN
ATT LAKA SAR

Trycksar och andra svarlékta sar innebar ett stort lidande for patienten och dven en
stor arbetsborda for vardpersonal. Genom att komplettera den yttre behandlingen
av saret med inre behandling med nutrition kan sarlakningsprocessen snabbas pa.

@ Cubitan sr den enda naringsdrycken med bevisad effekt pa snabbare likning
av trycksar.' Nya fallstudier och erfarenheter fran praktiken visar att Cubitan
aven har en positiv effekt pa andra svarlakta sar?

@ Cubitan innehaller tillsatt arginin som bidrar till karlutvidgning vilket kar
blodcirkulationen till saret* Hogre méangder av zink, selen och c-vitamin i
Cubitan bidrar tillsammans till en snabbare sarlékning.

CUBITAN
rekommenderas av
bade internationella

och nationella
e ; 5l l riktlinjer.4”

Las mer pa nutricia.se eller kontakta Nutricia pa 08-24 15 30

Cubitan &r ett livsmedel for speciella medicinska andamal avsedda att anvandas pa inrddan
av sjukvardspersonal.

1. Cereda E. et al. A Nutritional Formula Enriched With Arginine, Zinc,and Antioxidants for the Healing of Pressure Ulcers - A Randomized
Trial, Ann Intern Med. 2015;162:167-17. 2. Neyens et al, Effects of an Arginine-enriched Oral Nutritional Supplement on the Healing of
Chronic Wounds in Non-Malnourished Patients; A Multicenter Case Series from the Netherlands and Hungary. Journal of Gerontology and
Geriatric Research.20176:2. 3. Stechmiller,Understanding the role of nutritionand woundcare. Nutr. Clin. Pract; 2010 Feb (1) 61-68 4. EPUAP,
Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline. The international Guideline, 2019. 5. Vardhandboken
- Atgarder for att forebygga(vardhandboken.se) 6. Vardhandboken - Sarbehandling: Sarbehandling éversikt (vardhandboken.se).

7. Nationellt v&rdprogram fér svérlakta s&r 2023-01-31: https://www.nation% isktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/
media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-svarlal %'h
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*+ Profilen

*Jag vill vara en
29

god forghile

Anna Granstrom pa
lansdietistenheten Region
Norrbotten har kampat hart
for att lyfta dietisternas roll
i varden och vikten av god
nutritionsbehandling.

— Det som drivit mig ar att
jag har varit s& forbannad,
sager hon.

Text: AGNETA RENMARK
Foto: MAGNUS STENBERG




+ Profilen +

— Naturalskare. Anna
Granstrom tycker om att
vara ute i skog och mark.

Oftast i sallskap av
hunden Uno.
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+ Profilen +

Det ar viktigt
att natverka

fOr att inte stagnera.

VARAS UTSAGS Anna Granstrom
till Arets dietist, en utmirkelse
som drligen delas ut av Dietister-
nas riksforbund, DR E

— Det var nog minga som und-
rade ”Vem sjutton ar det dir?”
for det finns ju massor av dietister
som har utmirke sig betydligt mer
an vad jag har gjort, siger hon nir
vi ses, sd hir nigra minader sena-
re, pd hennes arbetsplats pa lins-
dietistenheten Region Norrbot-
ten pd Sunderby sjukhus.

Att Anna Granstrom alls blev
dietist 4r som sd mycket annat hir
ilivet en slump. Hon hade bor-
jat lisa kemi 1 Umed, men insig
snabbt att det inte var hennes grej.
En kompis, som laste till nutriti-
onist i Stockholm, fick henne att
vilja det sparet 1 stillet.

— Sedan kompletterade jag med
dietistutbildningen i G6teborg for
att kunna jobba som klinisk die-
tist, inte minst med tanke pa ar-
betsmarknaden hir uppe i norr.

En gang norrbottning, alltid
norrbottning?

— Ja, jag trivs med mentaliteten
hir uppe, ilskar vintersport och
uppskattar att vi har fyra riktiga drs-
tider. Aker jag utomlands p4 semes-
ter si lingtar jag alltid hem igen.

Efter sin dietistexamen 1988

-+

Gor mig glad
"Ju mer man
jobbar inom
sjukvarden,
desto gladare
ar man over att
vara frisk.”

Gor mig arg
Orattvisor av alla
de slag.

flyttade hon hem till Luled, fick in
en fot pa sjukhuset och sedan har
det rullat pa. Efter att Sunderby
sjukhus stod klart 1999 ir det hir
hon har varit verksam.

Under hela sin karridr har Anna
Granstrom kampat fOr att dietis-
terna i Norrbotten ska fi en tyd-
ligare och mer sjilvklar roll.

— Det som drivit mig ir att jag
varit forbannad. Jag tyckte att ut-
vecklingen gick s laingsamt och
att yrkesrollen blev marginaliserad
dir resten av varden inte efterfri-
gade vira kunskaper — vilket 1 sin
tur gick ut dver patienterna.

I Norrbotten finns fem sjuk-
hus pa 250 000 invdnare. Forut-
om Sunderby idven sjukhusen 1
Kiruna, Kalix, Gillivare och Pitea.
Linga geografiska avstind innebir
bland annat att man som dietist
mdste vara generalist och jobba

T Forebild.
Arets Dietist
beskriver sig
sjalvsom en
person som ar
bra pa att
fokusera pa ratt
saker och som
aldrig ger upp.
—Jagvill garna
vara en god
forebild som
alltid satter laget
framfor jaget,
sager hon.

dietisten 03/2024



med bide bredd och spets.

For att samla kompetensen och
tillsammans bli starkare bildades
en sarskild linsdietistenhet 2013,
nigot som Anna Granstrom var en
viktig pddrivare av och sedan dven
blev enhetschef for.

— Det innebar att vi kunde for-
dela vért arbete bittre. Vi har dven
gatt frdn att vara 14 dietister i lan-
et till att nu vara 20.

Som enhetschef har hon varit
drivande 1 arbetet med att ta fram
tydliga och evidensbaserade rikt-
linjer som st6d vid nutritionsbe-
handling, att ta fram verksamhets-
planer, prioriteringsverktyg och
rutiner, nigot som bade underlit-
tat arbetet och bidragit till en mer
jamlik vard.

Kollegorna, som var de som
nominerade Anna Granstrom till
Arets Dietist, vittnar dven om ett

03/2024 dietisten

Matfilosofi

"Jag vill veta
vad jag ater

och valjer helst
lokalt. Jag odlar
potatis och
plockar mycket
bar, och kéttet
vi ater har min
sambo jagat".

gott ledarskap dar allas asikter och
idéer lyssnas in.

— Det jag blev gladast 6ver var
att de sig mig som en god fore-
bild som var lojal mot verksam-
heten och satte laget fore jaget.

Efter drygt tio dr pa tjinsten har
hon dock precis valt att kliva av
for att 1 stillet jobba med pedi-
atrik.

— Jag lingtade efter att jobba
kliniskt igen och kunna fokusera
pa det till 100 procent. Dessutom
tror jag att det bara ir nyttigt for
en grupp att byta chef med jimna
mellanrum.

Vad utmarker en bra dietist?

— Goda grundkunskaper och att
hilla sig a jour. Det dr viktigt att
nitverka for att inte stagnera, men
dven att ifrigasitta for att driva ut-
vecklingen framadt. X

Anna
Granstrom

Alder: 62 ar.

Bor: Kedjehus i Luled.

Familj: Sambo, tva vuxna barn
och tva barnbarn. Samt tre
hundar som anvands for jakt
och sallskap.

Karriar: Dietistexamen vid
Goteborgs universitet 1988.
Borjade sin yrkesbana pa
Luled sjukhus, darefter Sun-
derby sjukhus. Enhetschef for
lansdietistenheten i Norrbot-
ten i tio ar.

Fritid: Gillar att vara ute och
rora pa sig, sdsom att ta langa
hundpromenader och aka
skidor pa vintern. Engagerad i
aterstallande av gammal angs-
mark och lagger mycket tid pa
fastighetsvard vid en gammal
slaktgard i Overkalix.
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Linus Engqvist Richert
Tf Generalsekreterare
Svenska Celiakiforbundet

Barn med celiaki behover
bade stod och brod

For de barn som drabbats av den kroniska autoimmuna sjukdomen
celiaki ser det alltmer dystert ut vad galler stod och hjalp fran samhallet,
och sarskilt frdn halso- och sjukvarden. Ett nytt forslag fran regeringen
kan leda till att varden for barn med celiaki blir samre, och an mer olik
beroende pa vilken region barnet bor i.

VENSKA CELIAKIFORBUNDET anser att
flera av forslagen strider mot bade
FIN:s Barnrittskonvention och Funk-
tionsrattskonvention, dir det tydligt
framgdr att barn har ritt till adekvat
och lika vird.

Dietisten ar den viktigaste vardkontakten
Dietister 4r de som har bist kunskap och forut-
sattningar for att ge information och rad till barn
med celiaki, att f6lja upp bade hur den glutenfria
kosten skots, samt hur patienten madr 1 sin sjuk-
dom. Ett av verktygen dietister enligt lag ska ha
tillgdng till 4r glutenfria livsmedel pa recept, for
att battre kunna kontrollera och sikra upp den
glutenfria nutritionsbehandlingen.

Dietisterna ir ofta dven de som viljer att guida
sina patienter ut i samhillet med sin nya diag-
nos. Manga tipsar dven sina patienter om Svenska
Celiakiforbundet for att fa rad och stod som lig-
ger utanfor sjukvirdens domin.

Risk for forsamrad vard
Socialdepartementet skickade 1 viras ut ett for-
slag pd remiss rorande hur stodet till barn med
bland annat celiaki ska moderniseras, Forutom att
ildersgrinsen foreslds hojas frin 16 till 18 ar dr det
inte nigon munter lisning. En 6kning av egenav-
giften frin 480 till 2 500 kronor ir det som allra
tydligast slir mot de med minst pengar.

Flera av forslagen 1 den utredning som ligger
till grund fOr remissen handlar om att decentrali-
sera beslut om vird och stéd fran staten till regi-
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Dietisterna
ar ofta dven
de som
valjer att
guida sina
patienter ut
i samhallet
med sin nya
diagnos.

onerna. Det handlar om bedémning av vem som
ska kunna f3 forskrivning, beslut om vilka varor
som ska kunna forskrivas, och mycket annat.

Kraftigt forsamrad vard

Svenska Celiakiférbundet skickade i juni in ett
remissvar och pitalade dir att det redan 1 dag
finns flera regioner som 1 strid med gillande lag
tillimpar en generell regel, dir de mer eller min-
dre forbjuder sina anstillda att forskriva gluten-
fria produkter till barn med celiaki. Och 1 strid
med lagen far barn med celiaki 1 dessa regioner
inte nigra glutenfria produkter pa recept. Oftast
forsvinner samtidigt vardkontakt med bade dietist
och lakare nir forskrivningen upphor.

Stoérre ojamlikhet och risk att varden uteblir
Det dr tydligt for oss att forslaget som skickats
ut pa remiss rimmar illa med de rittigheter som
finns inskrivna i bide FN:s Barnkonvention
och 1 Funktionsrittskonventionen, som Sverige
har att forhalla sig till. Alla barn har ritt till en
adekvat och likvirdig vérd, och var starka for-
hoppning ir att dessa internationella regelverk,
tillsammans med intresseforeningar for berorda
vardyrken och andra, ska kunna stoppa forslaget
1 dess nuvarande form.

Vi 4r positiva till bide ett storre omtag och
en modernisering av virden och stodet till bade
barn och vuxna med celiaki. Men vi ser framfor
oss en bittre, likvirdig och mer inkluderande
vard med mer genomtinkt kontakt med dietist,
inte en nedmontering av densamma. X
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+ Dietist, javisst! -+

Jag vill visa

en ny vag till

attre halsa”

Dietist, terapeut och numera for-
fattare. Det sammanfattar Karin
Magnussons jobb ratt val. | over
20 ar har hon hjalpt manniskor att
hitta sin egen langsiktigt hallbara
livsstil. Nu ar hon aktuell med bok-
en "Kroppskontakt” som bygger pa
hennes egen beprovade modell for
sundare kostvanor och en halso-
sam relation till mat.

arfor ville du bli dietist?

— Det var lite av en slump. Jag
funderade pa att bli fysioterapeut,
hilsopedagog eller dietist. Och sen
kom jag in pi Dietistutbildningen.
Men jag har aldrig varit s superin-

tresserad av niringslira. Det var snarare intresset for
att laga mat 1 kombination med att jag ville jobba
med minniskor som gjorde att jag blev dietist.

Vad gor du i dag?

— Jag har en egen mottagning pa Séder 1 Stock-
holm. Dir tar jag emot privata patienter. Just nu ar
jag vildigt inriktad pd viktminskning och proble-
matiska dtbeteenden.

Vad brinner du f6r?

— Jag borjade tidigt intressera mig for de bakom-
liggande psykologiska orsakerna till dtande; varfor
minniskor idter och vad maten har for funktion.
Det ir inte alltid hunger som gor att man iter,
ibland kan det vara pd grund av en kinsla av oro,
irritation eller trotthet. Att vi dter nir vi upplever
den typen av kinslor ir fullkomligt logiskt. Mat 4r
fantastiskt bra p3 att i stunden f3 oss att kinna oss
lite lugnare, gladare och piggare, men problemet ir

Karin Magnusson

Om
Karin Magnusson

47 ar, fodd och uppvuxen i Gote-
borg. Numera bosatt i Stockholm
med man, tre barn och ett bo-
nusbarn. Legitimerad dietist. Tog
sin dietistexamen vid Goteborgs
universitet 2003.

Hon &r ocksé utbildad terapeut
med inriktning pa kognitiv bete-
endeterapi, KBT, och compas-
sionfokuserad terapi, CFT. Efter
nagra ar som dietist hos Lant-
mannen startade hon 2009 sin
egen verksamhet dar hon hjalper
privata klienter med problematis-
ka atbeteenden.

Karin sitter i styrelsen for organisa-
tionen Obesitas Sverige. Hon har
genom aren ocksa arbetat som
larare och skribent. Hon alskar
att laga mat och baka. Boken
"Kroppskontakt - Sunda kostvanor
och en halsosam relation till mat”
ar Karins forsta bok. Las mer pa
www.vanligviktminskning.se

att den lugnande effekten inte ir
fordelaktig pa sikt.

Vad &r essensen i din bok och
modell?

— Det handlar om att hjilpa
minniskor att angripa sjilva
grundorsakerna till problem som
oonskad overvikt, bristande ener-
gi och matingest. De grundorsa-
ker jag har identifierat hos mina
patienter 4r stress, sjalvkritik och
en bristande kostplan. Det ir allt-
sa detta — och inte dalig karaktir
eller okunskap — som ofta leder
till problematiska itbeteenden.
Till exempel kan det handla om
att du alltid dter upp resterna ef-
ter middagen eller kbper godis pad
vig hem frin jobbet. Det leder
isin tur till de symtom som gor
att du mar daligt. Jag vill visa en
ny vig till bittre hilsa utan dieter
och forbud. x

dietisten 03/2024



Endast for héalso- och
sjukvardspersonal,
ej amnat for allmanheten

AMINOSYRABASERAD
SPECIALNARING MED ‘—
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SYNEO
Aminosyrabaserad modersmjolksersattning med synbiotika Hyposlorgen .
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Neocate® SYNEO GER:™
~/ Férre infektioner och sjukhusinldggningar
~/ Minskad lékemedelsanvéndning inkl. antibiotika

/ (-3
Aterbalanserad tarmflora NU MED

HMO 2-FL* OCH
UPPDATERAD
DESIGN!

T
BESOK NUTRICIA.SE/SYNEO FOR SYNEO"
ATT LASA MER OM NEOCATE® SYNEO % oty

SOROSOFOS BT

{ry

(%)
%y &
S107y WS

* Strukturellt identisk med 2-FL i bréstmiélk, ej fran bréstmjslk. ‘ N UTR'C 1A

1. Sorensen K, et al. Nutrients. 2021;13(3):935 2. Burks AW et al. Pediatr Allergy Immunol. 2015;26(4):316-322
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Nutricia stoder WHO-koden att brostmjolk ar basta fodan for spadbarnet. Neocate SYNEO ar livsmedel for speciella
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Detta ar en annons frén Nestlé NAN®

Endast fér vardpersonal

Tarmfloran nyckeln till
ett starkt immunforsvar

- HMO i brostmjolk framjar goda magbakterier

Ny forskning visar att humana midlk-oligosackarider (HMO) i bréstmjslk spelar en
avgorande roll fér utvecklingen av en gynnsam tarmflora hos nyfédda. Det bidrar i sin
tur till barnets halsa och utveckling som till exempel starkt immunférsvar. (1,2,3)

Text och foto: | samarbete med Nesilé NAN®

Varfor ar det viktigt att utveckla

en normal tarmflora tidigt i livet?

Vid fodseln ar barnets immunforsvar fortfarande
omoget. En skyddande tarmflora ar en av de viktigas-
te faktorerna for att barnets immunférsvar ska kunna
starkas. Forskning tyder pa att tarmfloran ocksa kan
paverka tarm-hjarnaxeln och pa sa satt bidra till den
kognitiva utveckligen. (1,2,3,4)

Hur utvecklar barn en gynnsam tarmflora?
Studier pekar mot att mammans kost innan barnets
fodelse paverkar barnets tarmflora. Vid fodseln ut-
satts barnet ocksa for mammans bakterier. Barn
som ar fodda med kejsarsnitt eller inte ammas har
en mindre rik tarmflora an de barn som fods naturligt
eller ammas. Forskning visar att dessa barn har en
Okad risk for allergier och astma, da deras tarmflora
inte ar optimal for immunforsvarets utveckling.(4,5)

HMO framjar goda magbakterier

Brostmjolk bidrar i hog utstrackning till en gynnsam
bakterieflora. Nar barnet ammas hjalper namligen
en kombination av ingredienser i brostmjolken till att
utveckla barnets tarmmikrobiota. Ny forskning visar
att en av de viktigaste ar humana mjolk-oligosackari-
der som forkortas HMO. Dessa komplexa kolhydra-
ter ar unika for oss manniskor och den tredje storsta
bestandsdelen i brostmjoélken. Men det ar ingen vik-
tigt energikalla for barnet eftersom de inte bryts ner i
tunntarmen. (1,2,7,8)

Daremot fungerar HMO som prebiotika, dvs en
slags fibrer som ar bransle for de goda bakterier-
na i tarmen. Nar de fermenteras bildas en speciell
fettsyra som har en starkande effekt pa tarmen och
immunforsvaret. HMO fungerar ocksa som en falla for
patogener och underlattar tillvaxten av nyttiga bakte-
rierna som bifidobakterier. (1,7)

Under barnets tre forsta levnadsar utvecklas tarm-
floran som mest. Darefter haller den sig mer eller
mindre stabil under resten av livet. Det ar alltsa under
denna period som méjligheten att paverka tarmmik-
robiotan ar som storst.

Nir amning inte dr ett alternativ
Brostmjolk ar bast for spadbarn, men for bebisar
som inte ammas ar sammansattningen av moders-

HMO
Manga positiva
effekter

A Fungerar som falla
for de patogena
bakterierna. (14,15)

A Starker tarmbarriarens
fuktion. (14,15)

A Bidrar till immun-
forsvarets utveckling.
(14,15)

A Framijar tillvaxten av
bifidobakterier. (14,15)

mjolksersattningen viktig. Kombinationen av fem
olika HMO och probiotikan Lactobacillus reuteri har

i studier visat sig ge spadbarn fodda med kejsarsnitt
en tarmflora som ar mer lik den som spadbarn fod-
da vaginalt har. Dessa fem HMO har ocksa kliniskt
visat sig hjalpa till att korrigera dysbios (obalans) hos
spadbarn som ar fodda med kejsarsnitt genom att
oka mangden goda bakterier i tarmen. (9,10,11,12,13)

VIKTIGT: Vi anser att amning ar den idealiska naringsmassiga
starten for spadbarn och vi stoder till fullo Varldshalsoorganisa-
tionens (WHO) rekommendation om exklusiv amning under de
forsta sex manaderna av livet foljt av introduktion av lampliga
naringsrika kompletterande livsmedel tillsammans med
fortsatt amning upp till tva ars alder.

Vi ar ocksd medvetna om att amning inte alltid &r ett alterna-
tiv for foraldrarna. Om foraldrarna overvager att inte amma bor
vardpersonalen informera foraldrarna om att ett sddant beslut
kan vara svart att andra och att inforandet av partiell flaskmat-
ning kommer att minska tillgdngen pa brostmjolk. Foraldrarna
bor dvervaga de sociala och ekonomiska konsekvenserna av
att anvanda modersmjolksersattning. Modersmjélksersattning
ska alltid beredas, anvandas och forvaras enligt anvisningarna
pa etiketten for att undvika risker for barnets halsa.
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EGREPP SOM “‘personalized nut-
rition” och “precision nutrition”
har blivit vildigt populira inom
nutritionsforskningen, men ocksa
1 den praktiska vardagen. Syftet ar
att komma fram till evidensbase-
rade kostrekommendationer pa
individuell nivd i stillet f6r mer allminna rad rik-
tade till hela befolkningen eller specifika grupper.
Egentligen inget nytt under solen eftersom det ir
precis det som dietister alltid gor.

Mycket av det hir tinket grundar sig pa be-
grepp som “personalized medicine” och “preci-
sion medicine”. D4 pratar vi oftast om behand-
lingar med val specificerade likemedelssubstanser
och doseringar hos patienter med en diagnos.
Dessa substanser har tydliga biologiskt gynnsam-
ma effekter, men nistan alltid pa bekostnad av
oonskade biverkningar som accepteras eftersom
sjukdomen bor behandlas.

Vi glommer litt att manga likemedel saknar ef-
fekt hos en betydlig del av patienter med indika-
tionen for just det likemedlet. I praktiken ir det
inte ovanligt att 30-40 procent av patienterna inte
uppndr den behandlingseffekt man var ute efter.

Ar behandlingseffekten hos de Gvriga patien-
terna bra kan en likemedelsstudie 4nda ha ett
positivt och signifikant resultat. Eftersom like-
medlet paverkar specifika vilkinda biologis-
ka mekanismer sd finns det mgjlighet att forska
fram varfor och vilka patienter som inte svarar
pd den substansen. Genetiska faktorer som paver-
kar enzymaktiviteter eller forekomst av specifi-

ka receptorer kan spela en viktig roll i samman-
hanget och denna typ av kunskap ir visentlig
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Det kravs
nytank,
mycket

forskning -
och talamod.

o

Asikter som
uttrycks i kronikan ar
skribentens egna.

for att komma fram till
framgangsrik “persona-
lized medicine”.

Hur ir det di med
kostbehandling? Forst
och frimst kan man inte
forvinta sig samma star-
ka effekter som vid la-
kemedel, och vi accepterar
inte heller biverkningar. I kost handlar det om en
inte sa specifik kombination av manga substan-
ser som har sina egna subtila biologiska eftekter.
Da forstar vi att, aven om enbart 40 procent av
konsumenterna inte har den 6nskade behand-
lingseffekten, blir det en stor utmaning att uppni
en statistisk signifikant och relevant effekt i en
kostinterventionsstudie.Vi kan tro att probiotiskt
och prebiotiskt kosttillskott ir mer specifikt, men
dir uppstir utmaningen att effekter av pro- och
prebiotika ir mycket beroende av tarmens indi-
viduella mikrobiella ekosystem.

Eftersom vi pratar om hilsoproblem som oftast
inte ir forknippade med enkla genetiska avvik-
elser sd spelar genetik inte alls samma roll som
vid likemedelsbehandling. Allt detta leder till

en av mina slutsatser, nimligen att vi inte enbart
ska tillimpa paradigm och kunskap knuten till
likemedelsforskning nir vi pratar om individu-
ell kostradgivning. Istillet for att enbart forlita oss
pa evidensbaserade behandlingar kanske vi ska
Overviga metoder dir varje person ir sin egen
kontroll, och samla in data flera ginger och 6ver
en lingre tid — dven innan behandling sker.

Nir vi jamfor kost med likemedelsbehandling
kommer dven en annan och avgorande faktor
fram: likemedelsbehandling ir avsett for de som
har en sjukdom och diagnos och siledes un-
der en begrinsad tid. Kostbehandling diremot
kan med fordel ges till de som inte har symtom
(dnnu) och under ling tid, egentligen hela livet.
Aven om den gynnsamma effekten per tidsenhet
inte 4r lika stark som vid likemedelsbehandling
kompenseras den av en mycket lingre tidsperiod.

Sammanfattningsvis dr personaliserad kostbe-
handling en ambition som vi kan uppni, men det
krivs nytink, mycket forskning — och tilamod. x
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« Forskning i fokus

Ny version av PG-SGA

finns nu pa svenska

The scored Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA©)
ar ett instrument for nutritionsscreening och -utredning som ursprungligen
utvecklades for anvandning inom onkologi. Numera anvands det for fler

diagnoser. Nu finns den senaste versionen tillganglig pa svenska.

G-SGA AR ETT in-

strument for nutri-

tionsscreening och

-utredning med stor

internationell sprid-

ning, bide inom
forskning och klinik. Den nya
versionen av instrumentet finns nu
tillginglig pa svenska for fri ned-
laddning.

Sandra Einarsson, universitets—
lektor vid institutionen for kost-
och miltidsvetenskap, Umed uni-
versitet, har varit koordinator for
delar av arbetet. Hon lyfter virdet
av att ha validerade och vilanvin-
da instrument for nutritionsforsk-
ning tillgingliga pa svenska:

-Vi vill verka for att den nya
versionen av PG-SGA fir sprid-
ning bade 1 klinik och forskning.
En annan framtidsvision ir att fa
det inkluderat i relevanta na-
tionella kvalitetsregister. Darfor
kinns det extra roligt att en ny
Oversittning nu ir pa plats.

Foregingaren till PG-SGA,
the Subjective Global Assessment

Forskare

Rebecca
Lindstrom

Ylva Orrevall
Kerstin Belqaid
Jenny McGreevy
Anna Ottenblad

Elisabet
Rothenberg

Frode Slinde

Sandra
Einarsson

(SGA), utvecklades av Detsky och
medarbetare’. I bérjan av 1990
publicerade Kerstin Ulander en
svensk dversittning av SGA? (Fi-
gur 1). PG-SGA utformades av
FD. Ottery i bérjan av 1990°*. En
skillnad jamfort med SGA var att
delar av instrumentet var avsett
for patienten att sjilv fylla i ("Pa-
tient-Generated”).

Som en del av sin doktors-
avhandling publicerade dietist
Christina Persson en svensk over-
sittning av PG-SGA (version ar
1995)° som sedan dess anvints
kliniskt och inom forskning for
att bedoma nutritionsstatus (Figur
2-3). Flera artiklar har publicer-
ats dir denna tidigare version av
PG-SGA anvints®'?. PG-SGA har
ddrefter utvecklats vidare till dess
nuvarande version ar 2020, med
ett poangssystem (“scored”).

PG-SGA refereras 1 internatio-
nella riktlinjer och rekommenda-
13715 och utvecklades forst
for anvindning inom onkologi,

tioner

men genom dren har tillimpning-

en breddats till flera diagnoser och
tillstind'®. PG-SGA beskrivs ofta
som ett “4-in-1 tool” di det kan
anvindas fOr nutritionsscreening,
nutritionsutredning, nutritions-
uppfoljning och utvirdering samt
for att ge rekommendationer uti-
frin triagering av nutritionsvard.

Instrumentets utformning
Instrumentet bestdr av tvi delar;
den forsta fylls i av patienten och
den andra av hilso- och sjuk-
vardspersonal. Forsta delen (forsta
sidan av instrumentet) bestir av
fyra rutor: 1.Vikt, 2. Symtom, 3.
Matintag, 4. Dagliga aktiviteter
och funktion, och kallas aven PG-
SGA Short Form (SF) och kan
anvindas till nutritionsscreening.
Andra delen (andra sidan av
instrumentet) bestdr av fem in-
formationsrutor som innefattar:
1. Poingberikning av viktfor-
lust, 2. Sjukdom/tillstind och
dess samband med niringsbehov,
3. Metabol paverkan, 4. Fysisk
undersokning samt 5. PG-SGA
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Figur 1.
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Spraklig validering
och kulturell anpassning
PG-SGA finns for nirvaran-
de &versatt till 13 sprik'’. For att
sikerstalla att Gversatta versioner
overensstimmer med originalet
ska oversittningar genomforas ut-
ifran de tio steg beskrivna av The
International Society for Health
Economics and Outcomes Rese-
arch (ISPOR)", Figur 2.
Under 2017 inleddes proces-
sen med en spriklig Gversittning
och kulturell anpassning av PG-

SGA (version ar 2020) till svens- ) o oversittning tillbaka till engelska (Steg 4), som jamfors

ka, da firdigstilldes ISPOR Steg T Figur 1. The Subjective Global med originalet (Steg 5). Slutligen enas forskargrup-

1=6. Det foista steoet innebir att Assessment (SGA), svensk éversatt- (Steg 6) ; tt testa DA patient h
-Det forsta steget innebir a ning av K. Ulander (2). pen (Steg 6) om en version att testa pd patienter oc

grundare godkinner att instru- Figur 2-3. The Patient-Generated hilso- och sjukvardspersonal i Steg 7.

mentet Sversitts (Fig. 4). Steg 2 Subjective Global Assessment Under 2022 terupptogs arbetet i en tvirsnitts-

(PG-SGA) version ar 1995, svensk

innebir en strukturerad Gversitt- Ao studie vid ett sjukhus 1 Sverige (Steg 7). Patienter
oversattning av C. Persson (5).

ning till svenska. Steg 3 inne- (n=51) och hilso- och sjukvirdspersonal (n=52)
bar att forskargruppen diskuterar fick via en enkit skatta de olika delarna i PG-SGA
oversittningen. Direfter sker en i relation till forstaelse och svarighetsgrad. I enkiten —
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Steg 1 Tillételse fran grundare
(FD. Ottery) att Oversatta

PG-SGA till svenska

Original

Steg 6
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till hilso- och sjukvards-
personalen skattades dven
relevans, det vill siga om frigorna
1 PG-SGA uppfattades viktiga/
relevanta for att bedéma nutri-
tionsstatus.
Resultatet visade att:
PG-SGA SF upplevs tyd-
lig och ldtt att fylla 1, bide av
patienter och hilso- och sjuk-
vardspersonal.
Hilso- och sjukvardspersonalen
ansig att PG-SGA var relevant
for att beddma nutritionsstatus.
Hilso- och sjukvérdspersonal-
en skattade vissa delar av PG-
SGA som svira att fylla 1, speci-
ellt informationsruta fyra som
handlar om fysisk undersok-
ning av kroppsammansittning.

ISPOR Steg 8-9 firdigstilldes
under 2023 da revideringar gjordes
utifran resultatet av Steg 7, samt
granskades av sprakgranskare. Den
vetenskapliga publikationen av
processen (Steg 10) skrevs 1 sam-
arbete med FD. Ottery (grundare

Det finns

vinster med
att anvanda
PG-SGA.

2

manga

av PG-SGA) och H. Jager-Witte-
naar (internationell expert)'. Den
svenska Oversittningen av PG-
SGA finns tillginglig frin Pt-Glo-
bal:s hemsida (pt-global.org/).

Anvandningsomraden

for PG-SGA

Rebecca Lindstrom ar dietist vid
Karolinska Universitetssjukhuset.
Hon skrev sin masteruppsats inom
projektet och hon har klinisk er-
farenhet av PG-SGA frin den tid
hon arbetade 1 Australien.

— Det finns manga vinster med
att anvinda PG-SGA, bland annat
har delen patienten sjilv fyller i
visat sig 6ka patienters medve-
tenhet om risk for underniring,
menar Rebecca.

Hon papekar att det kan upp-
levas som svart att uppticka for-
indringar 1 nutritionsstatus utifrdn
bedémningskriterierna (A, B, C).
Poingsumman kan di anvindas for
att visa mer subtila forindringar
under kortare perioder.

Anna Ottenblad ir dietist och

Las mer

Den senaste
versionen av
PG-SGA pa
svenska finns for
fri nedladdning:
pt-global.org/
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< Figur 4. Spraklig validering
och kulturell anpassning av the
scored Patient-Generated
Subjective Global Assesment
PG-SGA version ar 2020 till
svenska genomfordes utifran de
tio steg beskrivna av The
International Society for Health
Economics and Outcomes
Research (ISPOR) (18).

har erfarenhet av PG-SGA frin
forskning inom onkologi.

- I vdra interventionsstudier
bedémdes nutritionsstatus vid ba-
seline med hyilp av PG-SGA.Vid
lingtidsuppfoljningar gjordes ut-
skick med post, och da fick patien-
terna sjilva besvara PG-SGA SE

Valet av PG-SGA f{or utfalls-
midttet nutritionsstatus foll sig
naturligt, dd det hade utvecklats
for patienter med cancer samt att
arbetet med svenska PG-SGA in-
itierats av medlemmar i forskar-
gruppen vid Uppsala universitet
redan ett decennium tidigare.

- Att vi anvinde just PG-SGA
1 var forskning kidnns ocksa bra
med tanke pd att PG-SGA anvints
1 internationell forskning alltmer
frekvent, menar Anna.

PG-SGA skulle dven kunna an-
vindas 1 bedomningen av under-
niring enligt GLIM-kriterierna.
PG-SGA SF kan anvindas vid
den nutritionsscreening som ska
foregd bedomningen. Om teknisk
utrustning, sisom exempelvis BIA
eller DXA, inte finns tillgingligt
kan fysisk undersdkning av mus-
kelmassa utifrin PG-SGA anvin-
das for att faststilla det fenotypis-
ka kriteriet muskelmassa enligt
GLIM™, x
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Strukturerat och
Individanpassat stod
hjalper IBS-patienter

Strukturerat stod ar bra for IBS-patienter som genomgér kostbehandling.
Men det ar viktigt att ta hansyn till den enskilde patientens livssituation
och personliga preferenser for att uppna langsiktiga kostforandringar.
Det tyder en studie pé av dietisten och forskaren Cecilia Weznaver.

IETISTEN CECILIA WEZNAVER lade

tidigare 1 ar fram sin licentiat-

avhandling "Patients experien-

ces and effects of dietary changes

when living with irritable bowel

syndrome (IBS) —Various impacts
of dietary changes”. Den bygger pa tva delstudier
som hon genomfort inom gastroenterologi vid
Mag-tarmlaboratorium, Sahlgrenskas universi-
tetssjukhus.

Syftet var att undersoka kolhydraternas roll och

effekt 1 kostbehandlingen samt att 6ka forstielsen
for hur IBS-patienten upplever de kostforind-
ringar som en kostbehandling innebir.

Avhandlingens forsta studie (som Dietisten
rapporterade om tidigare 1 ar och som fitt stort
internationellt genomslag efter publicering i
bland annat The Lancet) undersokte effekten av
olika kolhydrater 1 kosten genom en randomise-
rad kontrollerad studie dir tvd kostbehandlingar,
som tidigare inte har jaimforts, stilldes mot medi-
cinsk klinisk behandling under fyra veckor. Totalt
medverkade 294 patienter med IBS.

Bigge kostbehandlingarna kan beskrivas som
restriktiva 1 sin sammansittning. De bestod av
lika energiinnehall, men energiprocenten av ma-
kronutrienterna skiljde sig at, specifikt gallande

Skribent
Cecilia Weznaver

Legitimerad dietist,
medicine licentiat och
doktorand.

Mag- och tarmlaboratoriet,

Sektionen for Gastroen-
terologi och Hepatologi,
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset
Sahlgrenska Akademin,
Goteborgs Universitet

innehallet av olika kolhydrater. Den ena kosten var
en kombination av de sd kallade traditionella kost-
raden tillsammans med ett ligt FODMAP-inne-
héll. Den andra kostbehandlingen var en {6r IBS
outforskad kostbehandling som hade ett ligt inne-
hall av kolhydrater och en hog fetthalt.

Resultaten visade att bida kostbehandlingarna,
trots olika sammansittning och kolhydratsinne-
hall, var de mest effektiva behandlingsformerna
jamfort med medicinsk behandling for patienter
med IBS. Férutom symptomlindring forbiattra-
des dven psykisk hilsa och livskvalitet. Effekterna
kvarstod under uppfoljningstiden pa sex manader
i bida kostbehandlingsgrupperna. Kosten som
hade ett ligt kolhydratsinnehdll och hog fetthalt
har inte studerats tidigare vad galler IBS-symp-
tom. Den visade lika god effekt som de mer eta-
blerade kostbehandlingarna. Det var ett 6verras-
kande resultat som behover studeras vidare.

Detta innebir forhoppningsvis att vi 1 framtid-
en kommer att kunna erbjuda fler och mer indi-
vidanpassade kostalternativ vid IBS.

Patienter med IBS intresserar sig ofta for kost
da den bade kan lindra och trigga mag-tarmsym-
tom och minga patienter har behandlats med
olika kostrdd genom dren. Ingen forskargrupp har
dock tidigare undersokt hur det faktiskt ar att ge-
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Patienternas erfarenheter av att genom-
fora kostférandringar nér de lever med
Irritable Bowel Syndrome (IBS)

Stodjande,utbildande
och motiverande

Strukturerat koststod

Stod frdn omgivningen

Lara sig genom att ata

Personliga och kollektiva vinster

TEMAN

Flerdimensionella
utmaningar

KATEGORIER

Begransningar i tid och energi

Problem i sociala sammanhang

Dominanta kostpreferenser

Reflekterande och
utvecklande

Sjalvkannedom kring mat

Individuella kostanpassningar
och utveckling

T Bade motiverande och utmanande. Studiedeltagarnas upplevelser av kostférandringar vid IBS-behandling kan delas in i tre teman.

nomfora kostforandringar som en behandling vid
IBS innebir.

Den andra studien 1 avhandlingen tar dirfor ett
helt nytt grepp. Den omfattar djupintervjuer med
deltagarna tre minader efter kostinterventionen
och undersoker patienternas upplevelser av att
genomfora kostbehandlingarna for att lindra sina
IBS-symptom. Detta ar en viktig pusselbit for att
kunna forbittra och forenkla kostbehandlingarna
1 framtiden.

Analyserna av deltagarnas upplevelser frin den
randomiserade kontrollerade studiens tvi kost-
behandlingar utkristalliserade tre teman. Stu-
diens kostbehandlingar beskrivs som 1) Stodjande,
utbildande och motiverande. Samtidigt innebar
kostforindringarna 2) Flerdimensionella utma-
ningar som 1 slutindan bidrog till 3) Reflektion
och utveckling av den egna kosten.

I intervjuerna framkom det att studiens insatser

Fakta

Irritable bowel syndrome (IBS) kan
beskrivas som komplexa storningar av

tarmens funktion utan matbara skador.

Orsakerna till IBS ar annu inte helt
férstddda, men aktuell forskning be-
skriver storningar i kommunikationen
mellan tarm och hjarna, forandringar i
tarmfloran och avvikelser i tarmmotori-
ken. Symtomen vid IBS varierar mellan
individer och behandlingen anpassas
efter patientens mest dominanta sym-
tom som kan vara diarré, forstoppning
eller buksmarta.

Dagens behandlingsalternativ for
IBS omfattar medicin- och kostbe-
handling. Traditionella kostrad baseras
pa NICE-riktlinjer (National Institute
for Health and Care Excellence) som

stods av British Dietetic Association
och bygger pa halsosamma livsstilsfak-
torer. En annan etablerad kostbehand-
ling ar 1ag-FODMAP (fermenterbara
oligo-, di-, och monosacckarider samt
polyoler), Dar utesluter man vissa svar-
nedbrytbara kolhydrater som fermente-
ras i tjocktarmen och som kan forvarra
mag-tarmsymtomen. Denna kost ar
initialt restriktiv, darfor rekommmenderas
att FODMAP gradvis aterintroduceras
for att sakerstalla en naringsmassigt
balanserad kost. Andra kostalterna-

tiv diskuteras flitigt, men forskningen

ar knapp och fler studier kravs for att
utrona till exempel andra kolhydraters
paverkan pa IBS-symtom sasom sock-
er och starkelse.

som inkluderade kostinformation, firdiga menyer, Studiekosternas innehall
matkassar och uppfoljningar upplevdes som myck-
et stottande. Att f3 det hir stodet var en avgoran-
de faktor for att bide paborja och fortsitta med
kostforindringarna. Stédet paverkade foljsamheten
av kostforiandringarna positivt och var borjan till
mojligheten att lira sig utifrin vad man &t.

Men trots stodet upplevdes kostforindringarna —

Lag FODMAP+traditionella kostrad Lag kolhydratkost

2 380 kcal

49 E% kolhydrater, 34 E% fett,
17 E% protein

3,4 g FODMAP och 29 g fiber

2 350 kcal

10 E% kolhydrater, 67 E% fett,
23 E% protein

17,1 g FODMAP och 24 g fiber
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1 ”Haller ett apple om dagen doktorn borta fran magen?” Studier om kostbehandlingars effekter
vid IBS visar att kosten spelar en stor roll i behandlingen.

Trots stodet

upplevdes kost-
forandringarna som
utmanande.

som utmanande.Vad som upplevdes som besvir-

ligt var beroende av den individuella livssitua-

tionen (barn, arbete, tid och energi). Personliga
uppfattningar om kost och hilsa samt brist pa socialt
stod fran till exempel familjen forsvirade genom-
forandet av kostforindringarna. Men att utfora dem
och att hantera utmaningar ledde till nya insikter
och startade en process som ledde till en utveckling
av kosten.

Ingen av deltagarna hade behillit studiekosten helt

i nigon av kostgrupperna efter tre manader. Pa-
tienterna rapporterade att de kostforindringar som
bibeholls inte enbart var relaterade till en symptom-
lindring av IBS. De kostforindringar som deltagarna

ansdg som hilsosamma och mest
praktiskt genomforbara i vardagen
bibeholls ocksa.

Sammanfattningsvis bekriftar
avhandlingens resultat att kosten
spelar en viktig roll i behandling-
en av patienter med IBS. Fyra
veckor med tvd kostbehandling-
ar med olika kolhydratsinnehall
visade sig vara lika effektiva trots
deras olikheter jamfort med med-
icinsk behandling. Nir deltagar-
na fick stod for att initiera och
implementera kostforindringarna
fick de samtidigt ny kunskap och
erfarenheter. Patienterna paborja-
de en process som ledde till indi-
viduellt anpassade kostjusteringar
och dirfor blev de mer hallbara
pa sikt. Fler studier krdvs dock om
implementering av kostférind-
ringar vid IBS samt for att utrona
mer om olika kolhydraters pi-
verkan pd IBS-symptom pa bade
kort och ling sikt. X

Las mer

Avhandlingen:

Patients' experiences and effects
of dietary changes when living with
irritable bowel syndrome - Various
impacts of dietary treatment (gu.se)

Patients' experiences of dietary
changes during a structured dietary
intervention for irritable bowel syn-
drome. Journal of Human Nutrition
and Dietetics, published online
2024 08 14.
www.onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/jhn.13349

A low FODMAP diet plus traditional
dietary advice versus a low-car-
bohydrate diet versus pharmaco-
logical treatment in irritable bowel
syndrome (CARIBS): a single-centre,
single-blind, randomised controlled
trial. Lancet Gastroenterology & He-
patology, 2024,9(6): 507-520.
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Nya Betavivo
Fran hjartan till
krispiga flingor!

Nu har Betavivo hjartan i stallet blivit flingor - krispigare och lattare att ata!
Betavivo finns nu ocksa i tva varianter; en naturell (Original) och en med

Tips!
For langre krispighet,
lagg garma flingorma

pa toppen och
at direkt!

frystorkade jordgubbar (Strawberry).

Varje portion Betavivo ger 3 g betaglukan fran
havre, den dagliga mangd som kravs for att
aktivt sanka kolesterolet. Betaglukan fran
havre har visats sanka kolesterolet i blodet.
Hogt kolesterol ar enriskfaktor for utveckling
av hjart- och karlsjukdom.

Varje portion Betavivo bidrar till en minskad
blodsockerdkning efter maltid. Betaglukan
fran havre som del av en maltid bidrar till att
minska blodsockerdkningen efter maltiden.

NYHET!
Frystorkade
jordgubbar

e

VO

Original

@/ Betavivo' @/ Betavi

Ett mer hallbart Betavivo!
 All produktion ar nu samlad i Sverige vilket

kapat transporter och ger mindre klimatpaverkan

» Dennya kartongen ar FSC-certifierad
vilket innebar att den ar mer miljévanlig

» Innerpasen och skopan ar borttagna fran

forpackningen fér att minimera packmaterial

Betavivo
finns att kopa

pa apotek och
halsokost

Snabbfakta
om Betavivo:

Sanker / Senker kolesterolet /
Alentaa kolesterolia*
Blodsocker- / Blodsukker-kontroll /
Verensokerin hallintaan**

Sénker / Senker kolesterolet /
Alentaa kolesterolia*

P Blodsocker- / Blodsukker-kontroll /
¥ Verensokerin hallintaan**

o Sanker kolesterolet med 10%
redan efter 8 veckor

e Jamnar ut blodsockerkurvan

Krispiga havreflingor
Spre havreflak
Rapeat kauramurot

Krispiga havreflingor

n:p':; k.auranj::rm o Har bevisad effekt

efter varje maltid

o Ar naturligt och utan biverkningar
e Ger en lang mattnadskansla

Vélj mellan Betavivo Original eller Betavivo Strawberry och njut av de krispiga flingorna till fil eller yoghurt! Méttande, gott och nyttigt!

Betavive’

For ditt hjarta. Varje dag.

Varje portion Betavivo (23 gram) innehdller 3 gram kolesterolsénkande betaglukan.

Hjért-kérlsjukdom har manga riskfaktorer. Att andra en av dessa riskfaktorer kan, men behdver inte,

ha en gynnsam effekt. En varierad, balanserad kost och hélsosam livsstil &r alltid viktigt.

Vill du veta mer? Ny
Besok garna Betavivo ar
www.betavivo.se svensktillverkat.

*Ref: European Food Safety Authority (EFSA), Parma, Italy. 2009. The EFSA Journal (2009) 1175, 1-9
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TRAFFAR DU PATIENTER MED

Da vet du kanske att det finns nya
nationella riktlinjer fér nutritionsbehandling vid celiaki.
Las dem pa Svenska Celiakiférbundets hemsida.
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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

www.celiaki.se




